
１．特別講演 『骨粗しょう症とは』 
    社会医療法人祐生会みどりヶ丘病院  整形外科  小池宏典先生 

２．骨折しない体づくり  

  『食事（栄養）について』  綾部市立病院 管理栄養士  宮崎順子 

  『運動について』    綾部市立病院 理学療法士  田主篤司 

      ※ 事前申込は不要です。動きやすい服装でおこしください。 

      ※ 要約筆記及び手話通訳が必要な方は、11月30日（金）までに 

         インフォメーション（0773-43-0123（内線160））までご連絡ください。 

お問い合わせ 

綾部市立病院 １階インフォメーション   0773-43-0123 


