
主な検査項目の説明 

略語略語略語略語    項目名項目名項目名項目名    どんなものかどんなものかどんなものかどんなものか？？？？    何何何何がわかるのかがわかるのかがわかるのかがわかるのか？？？？    

生生生生    化化化化    学学学学    

ＡＳＴ（ＧＯＴ）ＡＳＴ（ＧＯＴ）ＡＳＴ（ＧＯＴ）ＡＳＴ（ＧＯＴ）    アスパラギン酸アミノトランスフェラーゼ 肝細胞、筋細胞、赤血球に存在す

る酵素で、これらの細胞が破壊され

ると血中に逸脱する 

肝臓病や心臓病の有力な指標 

ＡＬＴ（ＧＰＴ）ＡＬＴ（ＧＰＴ）ＡＬＴ（ＧＰＴ）ＡＬＴ（ＧＰＴ）    アラニンアミノトランスフェラーゼ 主として肝細胞に存在する酵素で、

肝細胞が破壊されると血中に逸脱

する 

肝臓や胆道の病気の有力な指

標 

ＡＬＰＡＬＰＡＬＰＡＬＰ    アルカリホスファターゼ 肝、胆管系、骨、甲状腺、胎盤、小

腸、腎などに分布する酵素 

閉塞性黄疸、肝内胆汁うっ滞の

指標 

γγγγ－ＧＴＰ－ＧＴＰ－ＧＴＰ－ＧＴＰ    γグルタミルトランスペプチターゼ 主として肝由来の酵素 肝臓や胆道の病気のスクリーニ

ング検査、特にアルコール性肝

障害や常習飲酒者で上昇 

ＬＡＰＬＡＰＬＡＰＬＡＰ    ロイシンアミノぺプチダーゼ 肝、腎、小腸、膵などに分布する酵

素 

肝・胆道などの閉塞状態がわか

る、ウイルス感染症、白血病、

悪性リンパ腫などで上昇 

ＬＤＨＬＤＨＬＤＨＬＤＨ    乳酸脱水素酵素 体内のすべての臓器に存在する酵

素 

細胞の変性や壊死を反映、スク

リーニングとして重要 

ＴＰＴＰＴＰＴＰ    総蛋白 血清中には多数の蛋白成分が存

在し、主要なものだけでも１００を超

える 

栄養状態や肝臓・腎臓機能の

基本検査 

ＡＬＢＡＬＢＡＬＢＡＬＢ    アルブミン 肝臓で合成される蛋白質、総蛋白

の５０～７０％を占める 

栄養状態や肝臓・腎臓機能の

指標 

Ｔ－ＢＩＬＴ－ＢＩＬＴ－ＢＩＬＴ－ＢＩＬ    総ビリルビン 胆汁色素の一つ、赤血球が肝臓、

脾臓、骨髄などで破壊されビリルビ

ンに変化する、総ビリルビンは直接

ビリルビンと間接ビリルビンの和 

直接型優位の増加は肝胆道系

疾患、閉塞性黄疸など、間接型

優位の増加は溶血性黄疸、新

生児黄疸など 

Ｄ－ＢＩＬＤ－ＢＩＬＤ－ＢＩＬＤ－ＢＩＬ    直接ビリルビン 

Ｔ－ＣＨＯＴ－ＣＨＯＴ－ＣＨＯＴ－ＣＨＯ    総コレステロール 脂質の一つ、１/５は食事由来、残

りは主に肝臓で産生される 

動脈硬化や心臓病などの循環

器疾患の診断や経過の判定に

欠かせない検査 

ＴＧＴＧＴＧＴＧ    トリグリセリド（中性脂肪） 脂質の一つ、皮下脂肪の大部分を

占める 

動脈硬化性疾患の指標、食事

により上昇することもある 

ＨＤＬ－ＣＨＤＬ－ＣＨＤＬ－ＣＨＤＬ－Ｃ    ＨＤＬコレステロール 余分なコレステロールを取り除き、

動脈硬化を防ぐ（善玉コレステロー

ル） 

動脈硬化性疾患の危険因子の

有無を調べる 

ＬＤＬ－ＣＬＤＬ－ＣＬＤＬ－ＣＬＤＬ－Ｃ    ＬＤＬコレステロール コレステロールを運搬、供給する

（悪玉コレステロール） 

動脈硬化性疾患の指標 

ＣＫＣＫＣＫＣＫ    クレアチンキナ－ゼ 心筋、骨格筋、平滑筋、脳などに

高濃度に存在し、これらの組織が

傷害されると血中に逸脱する 

心筋や骨格筋などの組織・細胞

の傷害を反映する 

ＣｈＥＣｈＥＣｈＥＣｈＥ    コリンエステラーゼ 肝細胞で産生される蛋白 栄養状態や肝臓の機能を反映

し、肝障害の重症度の指標 

ＮａＮａＮａＮａ    ナトリウム 血液中に含まれる電解質の一つ、

からだの水分を調節する働きをする 

腎機能やホルモンの異常、浮

腫、脱水、下痢、嘔吐などで増

減します、大きな濃度変化は生

命維持に危険を及ぼす 

ＫＫＫＫ    カリウム 血液中に含まれる電解質の一つ、

筋肉や神経に関係ある働きをする 

ＣｌＣｌＣｌＣｌ    クロール（塩素） 血液中に含まれる電解質の一つ、

体内に酸素を供給する働きをする 



略語略語略語略語    項目名項目名項目名項目名    どんなものかどんなものかどんなものかどんなものか？？？？    何何何何がわかるのかがわかるのかがわかるのかがわかるのか？？？？    

ＣａＣａＣａＣａ    カルシウム 血液中に含まれる電解質の一つ、

骨や歯の形成、神経刺激の伝達、

血液の凝固に関係する働きをする 

生命維持調節に影響が強く、各

種内分泌や骨代謝異常をきた

す疾患で測定する 

ＢＵＮＢＵＮＢＵＮＢＵＮ    尿素窒素 肝臓での尿素産生の低下で低くな

り、また腎臓の排泄機能の低下で

高くなる 

腎機能の指標、腎機能低下で

上昇 

ＣｒｅＣｒｅＣｒｅＣｒｅ    クレアチニン 筋肉中のクレアチンの最終代謝産

物、腎糸球体でろ過され、尿細管

での再吸収や分泌が少ない 

腎機能の指標、腎機能障害の

程度に応じて上昇 

ＵＡＵＡＵＡＵＡ    尿酸 プリン体の最終代謝産物、血中の

老廃物で尿中に排泄される 

腎機能や細胞の障害の指標、

痛風で上昇 

ＡＭＹＡＭＹＡＭＹＡＭＹ    アミラーゼ 主に膵臓と唾液腺由来の酵素 主に膵疾患のスクリーニング、

膵炎、耳下腺炎などで上昇 

ＣＲＰＣＲＰＣＲＰＣＲＰ    Ｃ反応性蛋白 炎症マーカーの代表、炎症や組織

の破壊で増える蛋白の一種 

炎症症状や組織破壊の指標 

ＧＬＵＧＬＵＧＬＵＧＬＵ    グルコース（血糖） 血液中のブドウ糖、全身でエネルギ

ーとして利用されやすい栄養素 

糖尿病の最も重要な指標 

ＨｂＡＨｂＡＨｂＡＨｂＡ１１１１ＣＣＣＣ    ヘモグロビンＡワンＣ 赤血球中のヘモグロビン（血色素）

にブドウ糖が非酵素的に結合したも

の 

過去１～２か月の平均血糖値を

反映 

血血血血    液液液液    

ＷＢＣＷＢＣＷＢＣＷＢＣ    白血球 細菌などを貪食し、免疫情報を伝

達し、さらに免疫能を発現して生体

防御にかかわっている 

細菌の感染や炎症があると増

加する 

ＲＢＣＲＢＣＲＢＣＲＢＣ    赤血球 血液の主な細胞成分、酸素を肺か

ら各組織に運ぶ働きを持っている 

貧血の有無を知る目安となる 

ＨｂＨｂＨｂＨｂ    ヘモグロビン（血色素） 血液の赤い色は赤血球に含まれる

ヘモグロビンによるもの、赤血球の

働きの中心となる 

ＨｔＨｔＨｔＨｔ    ヘマトクリット 一定の血液量に対する赤血球の割

合（容積）をパーセントで表したもの 

ＰＬＴＰＬＴＰＬＴＰＬＴ    血小板 出血を止めるために重要な働きを

持つ 

極端に減少すると出血を起こし

やすくなる 

 

※ 検査成績は総合的に判断されます。食事や運動などに影響される項目もあり、一つの項目だけで判断されるものではありません。検査成績は身

体症状や経過、その他の検査項目などを含めて、医師が総合的に判断します。 
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