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こ
の
冬
は
久
し
ぶ
り
の
大
雪
で
大
変
寒
い
日
が
続
い

て
い
ま
し
た
が
、
よ
う
や
く
春
の
気
配
が
感
じ
ら
れ
る

季
節
と
な
り
ま
し
た
。
 

　
さ
て
、
病
院
第
４
次
整
備
事
業
が
い
よ
い
よ
最
終
段

階
に
入
り
ま
す
。
増
築
棟
の
完
成
に
引
き
続
い
て
外
来

部
門
を
改
修
、
人
間
ド
ッ
ク
室
や
検
査
室
、
ま
た
売
店

も
一
新
し
て
よ
り
明
る
く
わ
か
り
易
い
１
階
フ
ロ
ア
ー

に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
こ
の
夏
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
室
に
は
、
大
学
と
の
共
同
研
究
の
一
環
と
し
て
、
府

内
で
は
先
駆
け
て
最
新
鋭
の
ロ
ボ
ッ
ト
が
導
入
さ
れ
、

リ
ハ
ビ
リ
機
能
が
大
き
く
向
上
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
期

待
く
だ
さ
い
。
 

　
と
こ
ろ
で
、
2
0
1
5
年
は
今
後
の
地
域
で
の
病
院

の
あ
り
方
を
考
え
て
い
く
年
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
昨

年
春
、
消
費
税
の
引
上
げ
と
と
も
に
診
療
報
酬
の
大
幅

な
改
定
が
あ
り
、
2
0
2
5
年
の
超
高
齢
社
会
に
向
け

た
医
療
制
度
改
革
が
い
よ
い
よ
本
格
的
に
動
き
始
め
ま

し
た
。
そ
の
キ
ー
ポ
イ
ン
ト
は
、
医
療
機
関
の
機
能
分

化
と
連
携
、
そ
し
て
在
宅
医
療
の
充
実
で
あ
り
ま
す
。

地
域
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
て
最
適
な
医
療
・
介
護
・
福
祉

を
切
れ
目
な
く
実
践
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
後
、
地
域
の
基
幹
病
院
と
し
て
当
院
は
ど
の
よ
う
な

役
割
を
果
た
す
べ
き
か
、
真
剣
に
議
論
す
べ
き
時
が
来

ま
し
た
。
国
の
医
療
政
策
と
も
絡
み
、
多
く
の
課
題
が

山
積
し
て
い
ま
す
が
、
綾
部
に
ふ
さ
わ
し
い
包
括
的
な

医
療
介
護
シ
ス
テ
ム
の
実
現
を
め
ざ
し
て
更
な
る
努
力

を
し
て
参
り
ま
す
。
地
域
の
皆
様
、
関
係
機
関
の
皆
様
、

ぜ
ひ
ご
支
援
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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「
南
極
」
と
い
う
の
は
、
皆
さ
ん
が

知
っ
て
い
る
け
ど
、
な
じ
み
の
な
い
土

地
だ
と
思
い
ま
す
。
私
は
以
前
に
南
極

観
測
隊
員
と
し
て
、
勤
務
し
て
い
ま
し

た
の
で
、
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
ご
紹

介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

日
本
の
南
極
観
測
隊
員
の
大
部
分
は
、

昭
和
基
地
と
い
う
と
こ
ろ
で
生
活
し
て

い
ま
す
。
昭
和
基
地
は
ア
フ
リ
カ
大
陸

か
ら
さ
ら
に
４
０
０
０
㎞
ほ
ど
南
に

行
っ
た
、
南
極
大
陸
の
す
ぐ
近
く
の
東

オ
ン
グ
ル
島
に
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
基

地
の
周
り
に
は
凍
っ
た
海
が
広
が
っ
て

い
る
の
で
、
氷
が
軟
ら
か
く
な
る
南
極

の
夏
の
間
、　

月
か
ら
２
月
に
海
上
自

１２

衛
隊
の
砕
氷
船
「
し
ら
せ
」
で
、
観
測

隊
員
た
ち
は
昭
和
基
地
に
連
れ
て
行
っ

て
も
ら
い
ま
す
。
こ
の
年
１
回
の
「
し

ら
せ
」
の
輸
送
が
ほ
ぼ
唯
一
の
人
や
物

資
の
輸
送
便
と
な
る
の
で
、
夏
の
間
に

頑
張
っ
て
１
年
間
過
ご
す
た
め
の
食
糧

や
燃
料
な
ど
を
大
量
に
運
び
こ
み
ま
す
。

夏
が
過
ぎ
て
、
氷
が
再
び
固
く
な
る
前

に
、「
し
ら
せ
」
は
南
極
を
離
れ
て
日
本

に
向
か
い
、
次
の
年
の
輸
送
の
準
備
を

す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。「
し
ら
せ
」
が

南
極
を
離
れ
る
と
、
昭
和
基
地
で
の
１

年
間
の
越
冬
隊
員（　

名
前
後
）だ
け
の

３０

生
活
が
始
ま
り
ま
す
。

　

ま
ず
南
極
で
の
生
活
で
、
よ
く
質
問

を
い
た
だ
く
の
は
、
食
糧
の
こ
と
で
す
。

確
か
に
缶
詰
な
ど
保
存
の
き
く
も
の
ば

か
り
食
べ
て
い
る
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま

す
が
、
昭
和
基
地
に
は　

畳
く
ら
い
の

２５

大
き
な
冷
蔵
室
が
あ
り
、
専
門
の
調
理

師
さ
ん
が
し
っ
か
り
と
手
入
れ
を
し
て

く
れ
て
い
ま
す
の
で
、
越
冬
始
め
の
４

〜
５
か
月
は
生
野
菜
・
果
物
も
た
べ
ら

れ
ま
す
。
ま
た
、
冷
凍
室
も
３
つ
あ
り

ま
す
の
で
、
肉
・
魚
な
ど
も
日
本
に
い

た
時
と
同
じ
よ
う
に
食
べ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
た
だ
、
越
冬
も
後
半
に
な
る

と
野
菜
は
冷
凍
も
の
や
乾
物
に
な
っ
て

く
る
の
で
、
温
室
で
自
分
た
ち
で
作
っ

た
生
野
菜
（
も
や
し
や
葉
物
野
菜
）
が

大
人
気
に
な
り
ま
す
。

　

食
べ
た
か
ら
に
は
、
出
す
こ
と
に
な

る
の
で
す
が
、
ト
イ
レ
に
つ
い
て
も
か

な
り
し
っ
か
り
と
整
備
さ
れ
て
い
て
、

基
地
に
は
汚
水
処
理
施
設
ま
で
あ
り
ま

す
。
こ
こ
で
環
境
に
影
響
が
な
い
く
ら

い
ま
で
水
を
き
れ
い
に
し
て
か
ら
、
海

に
流
し
て
い
ま
す
。
汚
水
処
理
の
過
程

で
出
て
き
た
固
形
物
は
ほ
か
の
ご
み
と

一
緒
に
燃
や
し
て
、
そ
の
灰
は
ド
ラ
ム

缶
に
詰
め
て
日
本
ま
で
持
っ
て
帰
り
ま

す
。
そ
の
ほ
か
、
燃
え
な
い
ゴ
ミ
な
ど

も
南
極
に
お
い
て
い
く
わ
け
に
は
い
か

な
い
の
で
、
日
本
国
内
よ
り
も
厳
し
く
、

約　

種
類
ま
で
ゴ
ミ
を
分
別
し
て
、
全

２０
部
持
っ
て
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

ある日の食事

アザラシの親子
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南
極
と
聞
い
て
、
真
っ
先
に
思
い
つ

く
の
は
、
そ
の
寒
さ
、
だ
と
思
い
ま
す
。

昭
和
基
地
の
周
辺
は
南
極
の
中
で
は
比

較
的
、
穏
や
か
な
気
候
の
と
こ
ろ
と
さ

れ
て
い
て
、
年
平
均
気
温
は
マ
イ
ナ
ス

　

度
で
風
も
さ
ほ
ど
吹
く
こ
と
は
あ
り

１０ま
せ
ん
。
で
す
が
、
冬
の
時
期
に
な
る

と
、
マ
イ
ナ
ス　

度
く
ら
い
ま
で
気
温

４０

が
下
が
り
ま
す
。
マ
イ
ナ
ス　

度
以
下

２５

に
な
っ
て
く
る
と
、
寒
い
と
い
う
よ
り

肌
を
出
し
て
い
る
と
こ
ろ
が
痛
い
と
い

う
感
覚
に
な
っ
て
き
て
、
う
っ
か
り
深

呼
吸
す
る
と
咳
が
止
ま
ら
な
く
な
り
ま

す
。
息
や
涙
が
す
ぐ
に
凍
る
の
で
、
鼻

毛
や
ま
つ
毛
に
氷
が
つ
い
た
り
し
ま
す
。

　

常
々
言
わ
れ
て
い
た
の
は
、
素
手
で

金
属
を
触
ら
な
い
よ
う
に
、
と
い
う
注

意
で
し
た
。
屋
外
で
は
手
袋
を
常
に
し

て
い
る
の
で
、
問
題
に
な
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
一
晩
屋
外
に
出

し
て
た
機
械
を
屋
内
に
持
ち
込
ん
で
、

分
解
し
よ
う
と
し
た
と
き
に
、
間
違
っ

て
素
手
で
触
っ
て
し
ま
い
、
一
瞬
で
凍

傷
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
屋
内
は
暖
房
で　

度
前
後
に
維
持

２０

さ
れ
て
い
る
の
で
、
半
袖
で
生
活
で
き

る
く
ら
い
快
適
で
す
。

　

南
極
で
は
生
活
す
る
だ
け
で
は
な
く
、

仕
事
も
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
私

は
医
療
担
当
で
し
た
の
で
、
基
地
で
働

く
人
た
ち
の
健
康
管
理
を
し
て
い
ま
し

た
。
具
体
的
に
は
、
け
が
や
病
気
の
人

が
出
た
時
の
治
療
、
年
４
回
の
血
液
検

査
な
ど
の
健
康
診
断
で
す
。
変
わ
っ
た

と
こ
ろ
で
は
、
医
療
以
外
の
職
種
の
人

た
ち
も
交
え
て
の
救
急
搬
送
訓
練
が
あ

り
ま
す
。
南
極
に
は
救
急
車
な
ど
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、
け
が
人
や
重
病
人
が

出
た
時
は
、
み
ん
な
で
医
務
室
ま
で
運

び
込
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
そ

の
運
び
込
む
最
短
ル
ー
ト
も
雪
の
積
も

り
具
合
で
季
節
ご
と
に
変
化
し
ま
す
。

で
す
の
で
、
毎
月
こ
の
よ
う
な
訓
練
を

行
う
の
も
重
要
な
仕
事
で
し
た
。
し
か

し
、
け
が
人
も
で
ず
、
訓
練
も
な
い
と

き
の
ほ
う
が
多
く
、
そ
う
い
う
時
は
雪

か
き
や
他
の
部
門
の
仕
事
の
手
伝
い
を

し
て
い
ま
し
た
。

　

仕
事
の
合
間
に
は
、
外
に
出
て
景
色

を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
一
番
印
象
的

だ
っ
た
の
は
オ
ー
ロ
ラ
で
す
。
昭
和
基

地
の
周
辺
は
オ
ー
ロ
ラ
の
多
発
地
帯
な

の
で
、
天
気
が
良
け
れ
ば
東
の
空
に

オ
ー
ロ
ラ
が
よ
く
出
て
い
ま
し
た
。
一

番
多
い
の
は
緑
色
の
オ
ー
ロ
ラ
が
ゆ
っ

た
り
と
動
い
て
い
る
、
と
い
う
の
で
し

た
が
、
太
陽
の
活
動
が
活
発
な
時
は
黄

色
や
紫
色
の
オ
ー
ロ
ラ
が
頭
上
を
走
り

抜
け
て
い
く
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
ま

た
ペ
ン
ギ
ン
や
ア
ザ
ラ
シ
な
ど
の
極
地

の
野
生
生
物
も
間
近
に
見
る
こ
と
が
で

き
、
動
物
園
で
は
見
ら
れ
な
い
よ
う
な

生
態
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
た
の
も
、

良
い
経
験
で
し
た
。

　

最
後
に
、
よ
く
い
た
だ
く
質
問
と
し

て
、「
ま
た
行
き
た
い
で
す
か
？
」
と
い

う
の
が
あ
り
ま
す
。
１
年
４
か
月
と
い

う
と
長
い
よ
う
に
思
え
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
南
極
で
の
１
年
４
か
月
は

あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
と
い
う
こ
と
で
、
機
会
が
あ
れ
ば

ぜ
ひ
、
も
う
一
度
行
っ
て
み
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

凍る息
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■
肺
の
し
く
み
と
役
割

　

の
ど
か
ら
胸
の
中
ほ
ど
ま
で
は
気
管
と
い

う
空
気
の
通
り
道
が
延
び
て
い
ま
す
。
そ
れ

が
左
右
に
分
か
れ
て
、
気
管
支
に
な
り
ま
す
。

そ
の
後
何
度
も
枝
分
か
れ
を
繰
り
返
し
て
肺

の
隅
々
ま
で
空
気
が
行
き
渡
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
肺
は
胸
の
左
右
に
あ
る
臓
器
で
す
。

右
側
は
３
つ
（
上
葉
、
中
葉
、
下
葉
）、
左
側

は
２
つ
（
上
葉
、
下
葉
）
の
部
分
に
分
か
れ

て
い
ま
す
。
肺
で
は
主
に
酸
素
を
体
内
に
取

り
込
み
、
二
酸
化
炭
素
を
体
外
に
排
出
し
ま

す
。
こ
う
し
た
ガ
ス
交
換
は
私
た
ち
が
生
き

て
い
く
上
で
不
可
欠
な
も
の
で
す
。

■
肺
が
ん
の
原
因
と
罹
患
率

　
　

歳
を
超
え
る
と
肺
が
ん
は
急
激
に
増
加

５０
し
ま
す
。
日
本
人
が
生
涯
の
間
に
肺
が
ん
に

な
る
割
合
は
男
性
が
１
０
０
人
に
７
〜
８
人
、

女
性
は
１
０
０
人
に
３
人
く
ら
い
で
す
。
タ

バ
コ
を
吸
う
人
は
吸
わ
な
い
人
に
比
べ
て
男

性
は
約
４
〜
５
倍
、
女
性
は
約
３
倍
肺
が
ん

に
な
り
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ

以
外
に
も
肺
気
腫
を
始
め
と
し
た
慢
性
閉
塞

性
肺
疾
患
、　

２
・
５
な
ど
の
大
気
汚
染
な

pm

ど
も
肺
が
ん
の
危
険
性
を
高
め
て
い
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
が
ん
の
う
ち
、
肺
が
ん
で

亡
く
な
る
人
が
日
本
で
は
最
も
多
い
で
す
。

人
口　

万
人
あ
た
り
の
肺
が
ん
の
死
亡
者
数

１０

は　

人
と
、
こ
の　

年
で
３
割
ほ
ど
増
え
て

８０

１０

い
ま
す
。
実
際
に
は
２
０
１
４
年
の
が
ん
統

計
予
測
で
は
日
本
で
年
間
８
０
、
０
０
０
人

ほ
ど
が
肺
が
ん
で
亡
く
な
る
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

■
肺
が
ん
の
病
期
と
分
類

　

肺
が
ん
の
病
期
は
最
も
軽
い
Ⅰ
期
か
ら
最

も
重
い
Ⅳ
期
ま
で
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
腫

瘍
の
大
き
さ
、
リ
ン
パ
節
転
移
、
他
の
内
臓

へ
の
転
移
の
あ
り
な
し
で
決
ま
り
ま
す
。
Ⅰ

期
、
Ⅱ
期
は
原
則
と
し
て
手
術
治
療
を
行
い

ま
す
。
Ⅲ
期
の
中
で
も
一
部
で
手
術
を
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
Ⅲ
期
、
Ⅳ
期
は
原
則

と
し
て
抗
が
ん
剤
に
よ
る
化
学
療
法
と
放
射

線
治
療
を
行
う
こ
と
が
多
い
で
す
。
手
術
が

で
き
る
進
行
度
（
Ⅰ
期
、
Ⅱ
期
）
の
場
合
は

ほ
と
ん
ど
が
無
症
状
で
す
。
検
診
や
、
他
の

病
気
や
持
病
で
病
院
に
か
か
っ
て
い
て
偶
然

に
見
つ
か
る
ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

■
肺
が
ん
の
手
術
に
つ
い
て

　

肺
が
ん
の
手
術
は 
胸 

き
ょ
う 

腔 くう 
鏡 
と
呼
ば
れ
る
直

き
ょ
う

径
１　

く
ら
い
の
長
い
筒
状
の
カ
メ
ラ
を
用

cm

い
て
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
肋
骨
と
肋
骨

の
間
か
ら
挿
入
し
て
胸
腔
内
を
見
な
が
ら
手

術
操
作
を
行
い
ま
す
。
一
昔
前
は　

〜　
　

２０

３０
cm

位
の
大
き
な
傷
で
、
か
つ
肋
骨
を
切
っ
て
手

術
を
行
う
「
開
胸
手
術
」
が
主
と
し
て
行
わ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
現
在
で
は
胸
腔
鏡
手
術

が
主
流
に
な
っ
て
い
ま
す
。
大
き
な
利
点
と

し
て
は
、
傷
が
小
さ
く
て
済
む
の
で
手
術
後

の
痛
み
が
少
な
い
こ
と
、
手
術
後
の
回
復
が

早
い
こ
と
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
肺
が
ん

の
標
準
手
術
で
あ
る
肺
葉
切
除
術
の
場
合
、

手
術
か
ら
退
院
ま
で
は
約
７
〜　

日
程
度
で

１０

す
。
輸
血
は
ほ
と
ん
ど
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

■
肺
が
ん
の
予
防
法

　

ま
ず
は
禁
煙
が
大
原
則
で
す
。
禁
煙
は
年

を
取
っ
て
か
ら
で
は
遅
い
と
思
わ
れ
て
い
る

方
も
多
い
の
で
す
が
、
何
歳
で
あ
っ
て
も
禁

煙
で
き
れ
ば
肺
が
ん
に
な
る
危
険
性
は
下
が

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
是
非
と
も
禁

煙
し
て
く
だ
さ
い
。
禁
煙
が
難
し
い
場
合
に

は
禁
煙
外
来
の
利
用
も
効
果
的
で
す
の
で
、

是
非
受
診
し
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
早
く
見
つ
か
れ
ば
手
術
で
根
治
（
す
っ

か
り
治
す
）
こ
と
も
可
能
で
す
の
で
、
通
常

の
肺
が
ん
検
診
や
、
よ
り
肺
が
ん
に
特
化
し

た
肺
が
ん
ド
ッ
ク
等
を
積
極
的
に
受
診
し
て

頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

健康 
医師の 

健康 
アドバイス 

肺がんについて肺がんについて
しも　　むら　　まさ　　のり 

呼吸器外科 下　村　雅　律 
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新任医師紹介  

X線透視撮影装置の更新と 
　　MRIのバージョンアップ 

　平成27年1月から整形外科に赴任いたしました。整形外科は運
動器（人間の運動を司る器官である骨・関節・筋肉・腱・神経な
どの総称）を扱う診療科であり、関節、手・末梢神経、脊椎・脊
髄、関節リウマチ、小児、スポーツ、外傷など様々な分野があり
ます。私の専門は脊椎・脊髄外科で、薬物療法、装具療法、ブロッ
ク療法など保存的治療により改善しない場合は体に負担の少ない
低侵襲手術を心がけています。近年、高齢化が進み、変形性関節
症、脊柱管狭窄症、骨粗鬆症に伴う大腿骨近位部骨折、脊椎圧迫
骨折などが増加しています。いずれの疾患にも対応し、より良い
医療を提供できるように努力して参りますので、よろしくお願い
いたします。 

新任医師紹介  新任医師紹介  

整形外科　小　池　宏　典 

X線透視撮影装置の更新と 
　　MRIのバージョンアップ 
X線透視撮影装置の更新と 
　　MRIのバージョンアップ 

こ　　 いけ　　ひろ　　のり 

日立　X線テレビ装置 

島津　X線テレビ装置 

シーメンスMRI装置 

放射線技術科　井　田　匡　昭 
い　　　だ　　 まさ　　あき 

　平成27年２月、最新のX線検出器・フラットパネル（FPD）を搭載

したX線透視撮影装置２台を更新しました。１台は泌尿器科専用（日

立製）、もう１台は消化器専用（島津製）のX線透視撮影装置です。

FPDは高い分解能を有することで高精細な画像が得られます。また

広い視野を一度に観察できるため、広範囲な撮影が可能になります。

被ばくにおいても連続してX線を出す方式から間欠的にX線を出すパ

ルス透視という機能を備えており、今まで以上の画質を確保しなが

ら低被ばく検査が行えるようになりました。 

　また合わせて多目的検査の共有化が図られました。従来の装置で

は消化器なら胃や大腸の検査に、泌尿器なら腎臓や尿管・膀胱の検

査に特化した装置でした。今回導入のシステムはそれぞれの優位性

を生かすことにより専用機としての機能を高め、一方では整形外科

や呼吸器疾患などの検査も行えるというまさに有機的な使用が可能になったことです。 

　同時期、MRI装置のバージョンアップも施工しました。このソフトは画像の歪みを大幅に軽減

する能力を持っており、金属を埋め込ま

れた部位の検査や拡散強調という手法を

用いた急性期脳梗塞診断に威力を発揮し

ます。 

　当院では今後も最新機器を導入するこ

とで、患者様にやさしく、より安全で質

の高い検査が実施できるよう努めてまい

りますので、今後共ご理解ご協力の程よ

ろしくお願い申し上げます。 

ていしんしゅう 

せきちゅうかんきょうさくしょう こつ そ しょうしょう 
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心
の
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心
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音
 

こ
こ
ろ
 

ね
 

　

昭
和　

年
９
月
、
一
般
廃
棄
物
収
集
運

３２

搬
を
業
と
す
る
会
社
を
設
立
し
て
以
来
、

　

年
間
に
渡
り
綾
部
市
の
環
境
衛
生
事
業

５７を
営
ん
で
き
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
私
が
会
社
を
引
き
継
ぎ
、
収

集
運
搬
業
に
加
え
、
施
設
の
維
持
管
理
な

ど
幅
広
い
分
野
で
行
政
と
連
携
し
な
が
ら

綾
部
市
の
環
境
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　

ま
た
、
環
境
事
業
に
携
わ
る
者
と
し
て

地
元
の
衛
生
環
境
を
守
る
事
に
重
点
を
置

き
な
が
ら
、
昨
今
の
大
震
災
や
台
風
被
害

に
対
し
て
も
素
早
く
対
応
す
る
こ
と
が
当

社
の
役
目
で
あ
る
と
考
え
、
被
災
者
の
救

援
活
動
を
環
境
衛
生
の
側
面
か
ら
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
阪
神
大
震
災
時
の
仮
設
ト
イ

レ
設
置
及
び
汲
取
り
、
東
日
本
大
震
災
時

の
汚
泥
運
搬
、
福
知
山
豪
雨
時
の
災
害
家

庭
ゴ
ミ
の
収
集
運
搬
な
ど
積
極
的
な
無
償

応
援
活
動
は
、
他
府
県
及
び
近
隣
地
域
と

の
つ
な
が
り
を
強
化
し
、
同
業
他
社
及
び

他
業
種
と
の
新
た
な
協
力
関
係
を
構
築
す

る
こ
と
へ
と
繋
が
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
平
成　

年
に
は
、
災
害
時
無

２２

償
応
援
協
定
を
綾
部
市
と
締
結
す
る
こ
と

で
市
民
生
活
を
環
境
衛
生
の
側
面
か
ら
迅

速
に
対
応
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
し

た
。

　

こ
の
よ
う
な
地
元
を
最
優
先
と
し
な
が

ら
近
隣
地
区
、
他
府
県
と
連
携
し
た
業
務

形
態
は
、
医
療
の
問
題
に
も
精
通
す
る
と

こ
ろ
で
あ
り
綾
部
市
立
病
院
を
中
心
と
し

た
医
療
体
制
の
充
実
と
他
府
県
と
の
連
携

に
よ
る
更
な
る
高
度
医
療
の
発
展
は
、
市

民
の
安
心
安
全
な
生
活
環
境
を
確
保
す
る

こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
綾
部
市
民
の
生
活
に
と
っ
て

大
切
な
衛
生
環
境
を
根
底
で
支
え
続
け
る

こ
と
を
誇
り
に
地
域
密
着
企
業
と
し
て
市

民
生
活
の
安
心
安
全
な
生
活
に
貢
献
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

次
回
の
紹
介
者
は
、
京
都
府
議
会
議
員

　

四
方
源
太
郎
さ
ん
に
お
願
い
し
ま
し
た
。

株
式
会
社

F
・
E
サ
ー
ビ
ス

前

田

康

信

ま
え 

だ 

こ
う 

し
ん

近隣医療機関のご紹介近隣医療機関のご紹介
よこ　やま　 い　 いん 

院　　長　横　山　容　尚 
住　　所　〒623-0015 
　　　　　京都府綾部市若松町庵ノ上58-10 
電話番号　0773-42-1073 
診療科目　内　科 ・ 小児科 

医療法人　横 山 医 院 医療法人　横 山 医 院 

　平成元年近畿大学医学部卒業。同附属病院の内
視鏡部に所属し内視鏡検査～治療に従事し（平成7
年内視鏡専門医取得）平成14年より横山医院にて
診療をしています。 
　当院は父が昭和36年に設立し、内科全般～小
児科、訪問診療を行う古くからの町医者で風邪の
シーズンは多数の患者さんで院内が大変慌ただし
くなりますが、看護師・事務のスタッフに支えら
れがんばっています。動線が短い特色をいかし診
察件数には対応できますが、在宅での加療ができ
なくなった患者さんは綾部市立病院の先生方に入
院御加療をお願いしております。今後も病診連携
で地元の皆様の健康を守って行きたいと考えてお
りますので、何卒よろしくお願いいたします。 

よこ　やま　 い　 いん 

よこ　　やま　　やす　　なお 



※1　開催場所：当院西館 2階
 新カンファレンス室 

※2　4月からの教室は13：0
0～15：00に変更となります

。 

3月

24日（火） 27日（月） 25日（月） 22日（月）

9日（月） 13日（月） 18日（月） 8日（月）

4月 5月 6月

・無料、申込み不要 
１３：３０～１５：３０ 

糖尿病教室

・実費、申込み要（先着15名） 
１２：３０～１４：３０ 

試　食　会

【試食会のお申し込み：0773-4
3-0123　栄養科（内線191）】

糖尿病教室・試食会のご案内 

食 事 療 法 ワ ン ポ イ ン ト ア ド バ イ ス⑭ 食 事 療 法 ワ ン ポ イ ン ト ア ド バ イ ス

栄養科　主任管理栄養士

宮 崎　順 子 

⑭

※1 ※2 ※2 ※2

参考：厚生労働省ホームページ「花粉症特集」、 
　　　環境省花粉症環境保健マニュアル2014

主な緑黄色野菜：アスパラガス　オクラ　かぶの葉 
かぼちゃ　こごみ　小松菜　サラダ菜　さやいんげ
ん　ししとうがらし　しそ　春菊　せり　大根の葉 
貝割大根　高菜　チンゲンサイ　つくし　つるむら
さき　とうがらし　トマト　なばな　にら　にんじ
ん　ねぎ　野沢菜　パセリ　クレソン　バジル　ピー
マン　ブロッコリー　ほうれん草　みつば　めキャベ
ツ　モロヘイヤ　よもぎ　わけぎ 

　今年も花粉症の季節になりました。皆様お困りで
はありませんか？ 
　食生活で気をつけたいのは、腸内環境を整えるこ
とです。腸の内側には多数の免疫細胞があり、腸の
健康は免疫力の維持に役立つといわれています。発
酵食品や食物繊維が腸の免疫細胞を活発にしてくれ
ます。魚の脂にはDHAやEPA（不飽和脂肪酸）が含
まれており、アレルギーに効果があるといわれてい
ます。また、緑黄色野菜に含まれるβ-カロテン、ビ
タミンCは粘膜を強化し、免疫系を正常に保つ働きが
あるといわれています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
　医学的には特に１種類の食材を多く摂取しても、
大きく症状が悪くなったり良くなったりすることは
ないと考えられています。やはり基本となる主食、
主菜、副菜の3皿をそろえ、さまざまな食品をバラン
スよくまんべんなく食べることが大切といえます。 

　Q：お茶は効果がありますか？ 
A：甜茶ポリフェノールはアレルギーで生じるヒス
タミンの作用を和らげる効果があると言われますが、
実際の患者さんでの効果は不明です。 

　Q：ヨーグルトは効果がありますか？ 
A：腸内細菌を変化させると体内の環境がアレルギ
ーを抑えるようになると考えられています。しか
しヨーグルトを毎日食べるブルガリアの人でもア
レルギーの病気はありますので、花粉症を完全に
治すことは難しいかもしれませんし、実際の効果
の程度は不明です。 
 

　花粉症になってしまった場合、花粉症がひどくな
らないために、普段の生活での一般的な注意事項です。 

正常な免疫機能を保つために 
　＊睡眠を良くとる 
　＊生活習慣を保つ 
鼻の粘膜を正常に保つために 
　＊風邪をひかない 
　＊お酒の飲みすぎに気をつける 
　＊粘膜を傷つけるタバコを避ける 
 

みや　ざき　　じゅん こ 

詳しい案内チラシは外来インフ
ォメーションコーナー、

栄養相談室前にございます。

いつからでも、どなたでもご参
加いただけます。

 

　当院では糖尿病をはじめとする生活習慣病予防の為の教室を開催しています。生活習慣病にならないた
めに、検査結果の見方や、食事・運動などの日々の生
活を“チェンジ”できるワンポイントアドバイスを提
供できたらと思っております。ぜひ一度ご参加ください。 
●開催日時：平成27年 4月18日（土）・7月18日（土） 
　　　　　　午前10時～12時 ●開催場所：当院 東館 2階 講堂 ●問 合 せ：0773－43－0123　栄養科（内線191） 
●参 加 費：無　料　　●申 込 み：不　要 ●そ の 他：軽い運動を行いますので、 　　　　　　動きやすい服装でお越しください。 

生活習慣病予防教室のご案内
生活習慣病予防教室のご案内
生活習慣病予防教室のご案内

７



面会時間について 
平　日 
午後2時～午後7時 
土・日・祝日 
午後1時～午後7時 

綾部市青野町大塚20番地の1

FAX 0773-42-7870

43-0123

☆診察日 
 　月～土曜日 
 
☆受付時間 
　 午前8時～ 午前11時30分 
　 （自動再来受付機／午前7時30分より稼動） 

☆診察開始時間 午前8時30分～ 
☆人間ドック （半日）月～金曜日 
☆脳ドック （13時～）月～金曜日 
☆血管ドック （9時30分～）第2・4水曜日 

☆休診日 
　日曜・祝日 
　年末年始 

外来診察のご案内 

綾部市立病院 ホームページアドレス http://www.ayabe-hsp.or.jp

※土曜日は診療科により 
　異なります 

27

27
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あやバス 

あやバス 

あやバス 

あやバス 

至舞鶴 

至舞鶴 

至京都 
至池田 

バス 
ターミナル 

至
京
都
 

至
福
知
山
 

位
田
橋
 

白
瀬
橋
 

至舞鶴若狭自動車道 綾部I.C.

JA

警察署 

郵便局 

アスパ 

グンゼ綾部本社 

綾部市保健 
福祉センター 

綾部市役所 

綾部小学校 

京都府綾部 
総合庁舎 

丹波大橋 

綾部大橋
 

新
綾
部
大
橋
 

綾部駅 

綾部市立病院 

病院への交通 

JR山陰本線「綾部駅」下車、北口より徒歩10分 
南口から あやバス で約5分「市立病院前」 
バス停下車 

N

院内保育所 
訪問看護ステーション 

由良川 

0773

外来診療担当医師表 平成２７年３月１日現在

土金木水火月曜　日
担当医師外来名担当医師外来名担当医師外来名担当医師外来名担当医師外来名担当医師外来名診療科名

担当医師内科一般長 谷 川内科一般
消化器・胃腸高 升内科一般

消 化 器志 賀内科一般
循 環 器江 口内科一般

消 化 器
高 升
（緩和ケア）

内科一般
消化器・胃腸１ 診

内　
　
　
　
　

科

担当医師内科一般河 野内科一般
循 環 器志 賀内科一般

循 環 器
長 谷 川
（緩和ケア）

内科一般
消化器・胃腸中 村内科一般

循 環 器河 野内科一般
循 環 器２ 診

－－中 村内科一般
循 環 器

※　
長 崎

呼 吸 器
（９：００～）

※
永 井

呼 吸 器
（９：００～）足 立内科一般

循 環 器３ 診

－※
大 島

神経内科
（１０：００～）門 野内科一般

内分泌・糖尿病足 立内科一般
循 環 器門 野内科一般

内分泌・糖尿病
※
担当医師

内 分 泌
糖 尿 病４ 診

－石 井内科一般
消化器・肝臓

※
藤 並

神経内科
（１０：００～）－石 井内科一般

消化器・肝臓－５ 診

－－－－※
木 村

神経内科
（１０：００～）－６ 診

担当医師1診　　
外科一般下村／石原1診　　

呼 吸 器下　　村1診
呼 吸 器

第 3 週
※増　田

1診 血管外科
（10：00～）藤 原1診　

乳腺外科石 原1診　呼吸器
1診　外科一般

外 科 
※について
お電話での
ご予約は
８：３０～
　　１４：００
の間にお願
いいたします。

担当医師
【要予約】

禁煙外来
（隔週）

鴻 巣
（緩和ケア）

2診
外科一般
消 化 器

担当医師
2診
外科一般
消 化 器

沢 辺
2診
外科一般
消 化 器

永 田
2診
外科一般
　消化器鴻 巣

2診
外科一般
　消化器

※
土　 井

3診 血管外科
（１０：３０～） －※藤　原1診 午後  乳腺外科－－

徳 川１ 診 志 賀１ 診小 池１ 診担当医師１ 診徳 川１ 診
整形外科 小 池２ 診担当医師２ 診大 石２ 診 －大 石２ 診

担当医師３ 診－担当医師３ 診－－

担当医師１ 診戸 澤１ 診杉 本１ 診担当医師１ 診
（９：００～）杉 本１ 診戸 澤１ 診

午前

 

小

児

科 

 

－友 安２ 診
（９：００～）戸 澤２　　 診担当医師）（２　 診戸 澤２ 診福 原２ 診

（９：00～）

－－－－※
河　 井

小児循環器
第3週以外－

－
杉 本慢性疾患担当医師予防接種

担当医師Ｂ Ｃ Ｇ
戸 澤慢性疾患戸 澤慢性疾患

・ 神 経
※
午
後

杉 本慢性疾患
－－－－担当医師１ヶ月健診
高 岡
荻　 野）

１ 診
（２　 診　 辻　１ 診沖 村

荻　 野）
１ 診
（２　 診野 口１ 診荻 野１ 診産婦人科※

関１診（９：００～）担当医師１診（９：００～）廣 田１診（９：００～）関１診（９：００～）廣 田１診（９：００～）
泌尿器科※

担当医師２診（１０：３０～）担当医師２診（１０：３０～）担当医師２診（１０：３０～）担当医師２診（１０：３０～）担当医師２診（１０：３０～）

担 当 医 師　 宮　 村　　 高　 家　担 当 医 師
（１０：３０～）　 宮　 村　　 高　 家　眼 科

　 水　 原　成本／阿部物忘れ外来　 中　 前　
（緩和ケア）

　 月 ２ 回　
酒　　　井

精神科※
１０：００～

担 当 医 師担 当 医 師　 長 谷 川　　 長 谷 川　　 長 谷 川　　 長 谷 川　
耳鼻咽喉科

－－※長谷川午後：超音波－－※長谷川午後：超音波
辻１診（９：００～）辻１診（９：００～）辻１診（９：００～）辻１診（９：００～）辻１診（９：００～）

皮 膚 科
田 嶋２診（１０：３０～）加 藤２診（１１：００～）－－清 原２診（１０：３０～）

担 当 医 師一 島 ／ 松 元一 島 ／ 松 元一 島 ／ 松 元一 島 ／ 松 元一 島 ／ 松 元放射線科

※印は原則予約制です。各診察室でお申し込みください。お電話でのご予約は１４：００～１６：００の間にお願いいたします。（外科以外）

1
診

2診


