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街
路
樹
の
葉
も
美
し
く
色
づ
き
始
め
、
秋
も
深
ま
り
を
感

じ
ま
す
。
こ
の
夏
か
ら
始
ま
っ
た
病
院
の
増
改
築
工
事
も
順

調
に
進
み
、
少
し
ず
つ
そ
の
基
礎
と
な
る
構
造
が
見
え
て
来

ま
し
た
。
来
年
の
竣
工
が
待
ち
遠
し
い
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す

が
、
工
事
中
は
騒
音
や
粉
塵
な
ど
、
地
域
の
皆
様
に
は
大
変

ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
て
い
ま
す
。
し
ば
ら
く
の
間
、
ご
容
赦

の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
 

　
さ
て
、
こ
こ
数
年
、
異
常
気
象
が
続
い
て
い
ま
す
。
こ
の

夏
の
厳
し
い
猛
暑
と
頻
繁
な
豪
雨
、
あ
ま
り
に
も
多
い
大
型

台
風
と
竜
巻
の
襲
来
な
ど
、
日
本
各
地
で
自
然
災
害
に
見
舞

わ
れ
ま
し
た
。
９
月
に
記
録
的
な
豪
雨
で
近
畿
地
方
を
襲
っ

た
台
風
１８
号
は
、
京
都
中
丹
地
区
に
お
い
て
も
由
良
川
が
増

水
・
氾
濫
し
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
計
り
知
れ

な
い
自
然
の
猛
威
に
驚
く
ば
か
り
で
す
。
被
災
さ
れ
た
方
々

に
心
か
ら
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
当
病
院
が
位
置
す
る

地
域
も
河
川
水
位
が
限
界
を
超
え
避
難
指
示
が
発
令
さ
れ
ま

し
た
。
幸
い
に
も
病
院
に
は
被
害
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
氾
濫
し
て
い
れ
ば
病
院
機
能
が
麻
痺
し
大
パ
ニ
ッ
ク
に

な
っ
て
い
た
で
し
ょ
う
。
予
想
外
の
大
規
模
災
害
に
対
し
て

迅
速
に
対
応
で
き
る
よ
う
、
日
ご
ろ
か
ら
防
災
対
策
を
整
備

し
訓
練
し
て
お
く
こ
と
が
必
要
で
あ
り
、
改
め
て
そ
の
重
要

性
を
痛
感
し
ま
し
た
。
地
域
の
基
幹
病
院
と
し
て
、
災
害
発

生
時
に
は
各
関
係
機
関
と
の
連
携
を
強
化
し
万
全
の
態
勢
で

臨
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
地
域
の
防
災
意
識
を
高
め
、
よ
り

安
心
安
全
な
街
づ
く
り
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。
 

「上高地大正池」／撮影 ： 志賀浩治副院長 
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糖尿病

健康 
医師の 

健康 
アドバイス 

糖尿病
綾部市立病院 内科医長 

門　野　真由子 
かど の ま ゆ こ 

　

食
物
と
し
て
体
内
に
取
り
入
れ
ら
れ
た

で
ん
ぷ
ん
な
ど
の
糖
質
は
消
化
管
で
分
解

さ
れ
、
ブ
ド
ウ
糖
に
変
え
ら
れ
て
血
液
中

に
吸
収
さ
れ
て
全
身
に
運
ば
れ
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
源
と
し
て
利
用
さ
れ
ま
す
。

　

血
糖
値
と
は
こ
の
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖

の
量
の
こ
と
で
す
。
血
糖
値
は
健
康
な
人

の
空
腹
時
で　

〜
１
１
０　

／　

で
、
ど

６０

ｍｇ

ｄｌ

ん
な
に
糖
質
の
多
い
食
事
を
摂
っ
て
も
２

０
０　

／　

を
超
え
る
こ
と
は
ま
ず
あ
り

ｍｇ

ｄｌ

ま
せ
ん
。
余
っ
た
ブ
ド
ウ
糖
は
、
膵
臓
の

ラ
ン
ゲ
ル
ハ
ン
ス
島
と
い
う
組
織
の
「
β

細
胞
」
か
ら
分
泌
さ
れ
る
「
イ
ン
ス
リ
ン
」

の
働
き
に
よ
り
、
主
に
肝
臓
で
グ
リ
コ
ー

ゲ
ン
に
変
え
ら
れ
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し

て
蓄
え
ら
れ
ま
す
。　

グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
は

ブ
ド
ウ
糖
が
不
足
し
た
と
き
に
再
び
ブ
ド

ウ
糖
に
分
解
さ
れ
、
供
給
さ
れ
る
の
で
す
。

こ
の
糖
代
謝
に
よ
り
、
血
液
中
の
ブ
ド
ウ

糖
濃
度
が
ほ
ぼ
一
定
に
保
た
れ
て
い
る
の

で
す
。

　　

文
字
か
ら
考
え
る
と
、
尿
に
糖
が
出
る

病
気
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
正
し

く
は
、
先
ほ
ど
述
べ
ま
し
た
、
血
糖
値
が

高
い
病
気
で
す
。
健
康
な
人
で
は
、
大
福

を　

個
食
べ
て
も
、
甘
い
缶
コ
ー
ヒ
ー
を

１０

３
本
飲
ん
で
も
血
糖
値
が
２
０
０　

／　
ｍｇ

ｄｌ

を
超
え
る
こ
と
は
ま
ず
あ
り
ま
せ
ん
。
糖

尿
病
に
な
る
と
、
超
え
て
し
ま
い
ま
す
。

イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
が
少
な
か
っ
た
り
、
作

用
が
弱
い
た
め
、
血
液
中
に
ブ
ド
ウ
糖
が

た
ま
っ
て
し
ま
い
、
血
糖
値
が
通
常
よ
り

高
い
状
態
が
続
く
病
気
が
糖
尿
病
で
す
。

糖
尿
病
、
糖
尿
病
状
態
に
近
く
な
る
こ
と

を
「
耐
糖
能
が
低
下
す
る
」
と
表
現
し
ま

す
が
、
分
か
り
や
す
く
表
現
す
る
と
「
食

べ
過
ぎ
に
、
特
に
甘
い
も
の
の
摂
り
す
ぎ

に
弱
く
な
る
」
と
い
う
こ
と
に
な
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

糖
尿
病
は
初
期
に
は
、
ほ
と
ん
ど
自
覚

症
状
が
な
い
の
が
特
徴
で
す
。
で
す
か
ら

体
が
発
す
る
わ
ず
か
な
サ
イ
ン
を
見
逃
さ

な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。
チ
ェ
ッ
ク
Ａ
、

Ｂ
、
Ｃ
の
該
当
項
目
が
多
い
場
合
、
糖
尿

病
、
ま
た
は
合
併
症
を
起
こ
し
て
い
る
疑

い
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
病
院
で
検
査
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。　　

ど
う
す
れ
ば
、
糖
尿
病
か

わ
か
る
の
？

血
糖
値
と
は
？

糖
尿
病
と
は
？

AAA糖
尿
病
に
な
り
や
す
い

● 

肥
満
が
あ
る 

● 

甘
い
も
の
が
大
好
き 

● 

運
動
不
足
で
あ
る 

● 

血
縁
者
に
糖
尿
病
の
人
が
い
る 

● 

副
腎
皮
質
ホ
ル
モ
ン
を
内
服
し 

　 

て
い
る 

BBB糖
尿
病
に
か
か
っ
て
い

る
可
能
性
が
あ
る

● 

最
近
急
激
に
や
せ
て
き
た 

● 

尿
量
が
多
い 

● 

の
ど
が
渇
く 

CCC糖
尿
病
が
進
行
し
て
い

る
可
能
性
が
あ
る

● 

目
が
か
す
む 

● 

視
力
が
お
ち
た 

● 

手
足
が
し
び
れ
た
り
、
痛
む 

● 

足
が
む
く
む 



３

糖尿病＝高血糖病です。「食べ物」を「体のエネルギー」に変えることが難しくなる病気ともいえます。 
症状がないからと高血糖のまま放置すると、合併症になるリスクが高くなります。血糖をできるだけ正常 
に近づけることが肝心です。 

① 適正なエネルギーの食事をとる 

③ 甘いものを控えめにする 

② 油脂の多い料理は控えめにする 

年齢、性別、労働量、体格などを考慮してエネルギー
量を決めます。 

脂肪は1g9kcalと高カロリー。天ぷらやフライ、マヨ
ネーズは控えめに。 

④ 野菜、海藻、きのこ類は積極的に食べる 
最近、食べる順番が大切といわれています。まず野菜
から食べましょう！ 野菜は１日３００～３５０ｇを目安に。 

⑤ 外食の際は残す習慣をつける 
定食のあるお店やメニューを選び、ご飯や麺類が多い
ときは残しましょう。 

甘い菓子、あんやジャムには砂糖が多く含まれます。
あめやジュースはほぼ砂糖で出来ているので、血糖値
を急激に上げます。 

⑥ アルコールは量と回数を考える 

⑧ 無理せずに時間をかけて減量する 

⑦ どか食いや早食いを避ける 

禁酒が必要な場合もあります。主治医の先生と相談し
ましょう。 

1日3食、１食に20～30分かけて食べましょう。よく
噛むと満腹感が得られ、食べ過ぎ防止になります。 

⑨ 適度な運動を習慣づける 
食後の運動は血糖値を下げるのに効果的。ただし、無
理は禁物です。主治医の先生に運動の許可をもらっ
てからにしましょう。 

⑩ 糖尿病も境界型も専門医を受診する 
たとえ症状がなくても、必ず定期的な診察を受けま
しょう。 

早い減量はリバウンドしやすいので、ＢＭＩ２５以上の
方は少しずつ確実な減量を目指しましょう。 
※ＢＭＩ（体格指数）＝体重／［身長（ｍ）］2

管理栄養士 宮　崎　順　子 

尿病検査結果 糖 
　糖尿病の怖い点は、病気にかかっていても早いうちは自覚症状がないという点です。そのため、病気が

すすんでいろいろな症状がでて、初めて自分が糖尿病だと気づく方が多くおられます。糖尿病は合併症

（糖尿病腎症、網膜症、神経障害、動脈硬化など）を伴うことが多いのも特徴で、症状が現れてからでは、

以前の健康だった身体にもどすことは難しいと言われています。このような理由で、より早く病気を見つ

けることがとても重要です。そのためには、定期的に検査を受けて、自分の身体をチェックすることがと

ても大切になってきます。

　では、糖尿病を調べる検査にはどのようなものがあるのでしょうか。採血では主な項目として、空腹時

血糖値、随時血糖値、経口ブドウ糖負荷試験、ＨｂＡ１ｃがあります。空腹時血糖値とは、夜の食事から１０

時間以上絶食した朝に採血をした値で、当院の基準値は６０～１００ｍｇ/ｄｌです。随時血糖値は、食事時間に

かかわらずに測定した値で、２００ｍｇ／ｄｌを超えると糖尿病が疑われます。また、経口ブドウ糖負荷試験は

食事によって上昇した血糖値を正常に戻す能力（軽度の糖代謝異常）を調べる検査法です。ＨｂＡ１ｃはヘ

モグロビン・エー・ワン・シーと読み、過去１～２ヶ月間の平均的な血糖値がわかります。基準値は４．６

～６．２％（世界標準数値：ＮＧＳＰ）です。

　血糖値とＨｂＡ１ｃの関係を理解しコントロールの状態を知る指標として有効に活用してほしいと思い 

ます。

（臨床検査科　小　畑　悦　子）



医療ソーシャルワーカー　大　槻　裕紀子 

感染管理認定看護師 水　口　尚　子 

　感染とは病原体（ウイルス・細菌）が体内に入り増殖して「発熱」「下痢」「咳」

「発疹」などの身体症状が出現することをいいます。医療施設、介護施設、また

は在宅ケアなど、いずれの場所にでも感染の恐怖はあります。感染管理認定看

護師は、生命をも脅かす感染から、人々を守ることが最大の任務です。それと

同時に感染が流行してしまった際には、その原因と対策をしっかりと行うこと

も感染管理認定看護師の役割のひとつとなります。  

　綾部市立病院は、病院全体で感染防止に努めています（表１）。その中心とな

る感染制御チームの一員として活動しています。 

　ここで、皆様にご協力を

お願いいたします。 

　寒い時期になりますと、インフルエンザ・感染性胃腸炎

が流行します。病院での流行を防止するために、受診され

る時・面会やお見舞いに来られる時には以下のことを守っ

ていただきますようお願いいたします。 

①咳（せき）・熱などの症状がある方は、マスクを着用し

　て受診してください。 

②これらの症状がある場合には受付または看護師にお申し

　出ください。 

　＊発熱があり、咳・関節や筋肉の痛みがある 

　＊下痢・吐き気・嘔吐がある 

　＊発熱があり身体に発疹（ブツブツ）などがでた 

③ご家族の方で、咳・熱・下痢・嘔吐の症状がある場合に

　は、ご面会をご遠慮いただきますようお願いいたします。 

④マスクをお持ちでない方は、看護師に声をかけてください。 

⑤しっかり手洗いをしましょう。 

表１　院内感染防止対策に関する取り組み 

４
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全国自治体病院開設者協議会 
公益社団法人全国自治体病院協議会 

　平成２５年度の「へき地医療貢献者」として、
当院の志賀浩治副院長が表彰を受けました。こ
の表彰は、医師として１５年以上にわたって自治
体立の病院又は診療所に勤務し、へき地等の地
域の医療確保に献身的に尽くしている功労者を
表彰するものです。 
　志賀副院長は、周囲への感謝とともに今後も
続けるための激励と受け止めたいと語りました。 
　また、樋口高夫事務部長は、病院の事務長と
して勤続年数が１０年以上、かつ、当該病院の事
業に尽力し功績のあった者として、公益社団法
人全国自治体病院協議会から、平成２５年度の事
務長表彰を受賞しました。 

　平成２５年度の「京都府救急医療功労者」とし
て、当院が知事表彰を受けました。 
　この表彰は、多年にわたり「救急医療」に関し、
その功績が特に顕著である個人又は団体が表彰
されるもので、京都府公館レセプションホール
で行われた表彰式には当院の鴻巣寛院長が出席し、
山田啓二京都府知事から表彰を受けました 。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
　当院は、救急指定病院として、「いつでも安
心して受診できる病院」を目指し、開設以来２４
時間診療体制を維持してきました。 
　今後とも引き続き救急診療体制の充実に取り
組み、地域の救急医療に貢献いたします。 

　綾部市立病院と市立福知山市民病院とは、平

成２５年８月８日、地域における周産期医療を確

保するため、「産婦人科診療に関する協定書」

を締結しました。 

　協定書では、福知山市民病院は、必要に応じ

て綾部市立病院から産婦人科患者を受け入れ、

また緊急時の医師派遣等の支援を行うこととなっ

ており、引き続き、安心安全な周産期医療の確

保に努めます。 

　綾部市立病院と京都府立医科大学附属北部医

療センターとは、平成25年10月24日、両病院の

さらなる発展と京都府北部地域における医療水

準の向上に寄与するため、「病院提携に関する

協定」を締結しました。 

　協定では、災害等緊急時には優先的に相互支

援するとともに、お互いの診療・研修機能を高

めるため相互に協力することとなっており、引

き続き、安心安全な地域医療の確保に努めます。 
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　骨密度とは、骨の強さを表す尺度のひとつで、骨の中にカルシウムやマグネシウムなどのミネラルがどれ
くらい詰まっているかを数値化したものです。骨はコラーゲンなどのたんぱく質やカルシウムなどのミネラ
ルなどの成分で構成されており、新陳代謝により破壊と形成を繰り返しています。骨密度は成長とともに増
えていき、ある時期に最高に達し、中年から初老にかけてその状態を維持した後は、徐々に低下していきま
す。骨密度が最高になるのは個人差はありますが、女性で２０～２５歳前後、男性で２５～３０歳前後といわれて
います。 
　骨密度測定の数値が、若年健常成人平均値と比較してどのくらいなのかが骨粗鬆症の診断基準に用いられ
ています。骨密度の数値が若年健常成人平均値の８０％以上なら正常値、７０～８０％なら骨量減少、７０％未満
なら骨粗鬆症の可能性ありと診断されます。骨粗鬆症の初期にはほとんど自覚症状がありません。骨量減少
や骨粗鬆症の可能性ありという結果が出た場合は、骨がもろくなっており将来骨折する可能性もあるので、
専門医（整形外科）の受診をお勧めします。 
　当院では２０１３年１０月より、骨密度検診を始めました。総合受付に申し込めば外来受診せず、放射線科です
ぐに検査して結果は後日郵送されるという簡便で待ち時間がかなり少ない方法で出来ますので、関心のある
方は是非お申し込みください。なお、検診費用は１，５００円＋消費税です。 

放射線科診療部長　一　島　茂　樹 

お問い合わせ 
申込先 

0773－43－0123 内線635（ドック係） 
受付時間／午前8時30分～15時30分（土・日・祝日は除く） 

この検診は予約不要です。窓口にてお気軽にお声掛けください。 
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の
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心
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こ
こ
ろ
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私
は
酒
屋
を
や
っ
て
い
る
の
で
、
お
酒

の
話
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
お
酒
は
古

来
よ
り
人
間
の
生
活
に
重
要
な
飲
み
物
で
、

特
に
、
冠
婚
葬
祭
に
お
い
て
は
、
な
く
て

は
な
ら
な
い
も
の
で
し
た
。
健
康
面
で
は
、

お
酒
と
病
気
の
因
果
関
係
に
つ
い
て
、
い

ろ
い
ろ
と
言
わ
れ
る
よ
う
で
す
が
、
確
か

に
、
運
動
や
き
つ
い
仕
事
の
後
の
一
杯

（
ビ
ー
ル
な
ど
）は
格
別
に
う
ま
い
！
と
思

い
ま
す
し
、
気
の
置
け
な
い
仲
間
が
集
ま

り
ま
す
と
つ
い
飲
み
す
ぎ
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
酒
屋
を
や
っ
て
い

る
私
な
ど
は
、
ど
ん
ど
ん
飲
ん
で
ほ
し
い

の
で
す
が
、
体
を
壊
さ
れ
て
は
元
も
子
も

あ
り
ま
せ
ん
。
酒
は
百
薬
の
長
と
言
わ
れ

ま
す
が
、
飲
む
状
況
と
量
に
よ
り
、
害
に

も
な
り
ま
す
。
個
人
差
が
あ
り
ま
す
の
で
、

自
分
な
り
の
適
量
を
知
っ
て
お
く
こ
と
が

大
切
で
す
。
最
近
、
お
客
様
の
中
に
は
、

「
お
医
者
さ
ん
に
お
酒
を
と
め
ら
れ
て

…
」
と
言
わ
れ
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
お
酒
は
、
ス
ト
レ
ス
の
解
消
な
ど
、

良
い
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
、
な
に

し
ろ
依
存
性
の
高
い
飲
み
物
で
す
。

自
分
自
身
と
お
酒
の
付
き
合
い
方
を

上
手
に
す
る
た
め
に
も
、
適
量
の
飲

酒
を
お
勧
め
し
ま
す
。
楽
し
く
、
長
年
に

わ
た
り
、
お
酒
と
付
き
合
っ
て
い
た
だ
け

る
の
が
、
酒
屋
と
し
て
望
ん
で
い
る
こ
と

で
す
。
長
寿
の
方
が
、「
規
則
正
し
い
生
活

と
少
し
の
お
酒
」
と
い
う
の
を
聞
く
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
医
学
的
に
は
よ
く
分
か
り

ま
せ
ん
が
、や
は
り
、「
酒
は
百
薬
の
長
」な

ん
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
好
き
な
お
酒
を
少
し
だ
け
。

　
　

大
切
な
人
と
一
緒
に
。」

　

そ
ん
な
、
粋
な
飲
み
方
も
、
か
っ
こ
い

い
と
思
い
ま
せ
ん
？

　

次
回
は
、
日
東
精
工
株
式
会
社

　

企
画
室　

企
画
課　

課
長　

荒
賀
誠
さ

ん
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

丸
金
屋
酒
店

ま
る 
き
ん 

や岸

見

第

右

だ
い 

す
け
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糖尿病教室のご案内 糖尿病教室のご案内 

 

　当院では糖尿病をはじめとする生活習慣病予防の
為の教室を次のとおり開催します。生活習慣病にな
らないために、検査結果の見方や、食事・運動など
の日々の生活を“チェンジ”できるワンポイントア
ドバイスを提供できたらと思っております。ぜひご
参加ください。 

●開催日時：平成26年1月18日（土）午前10時～12時 
●開催場所：当院講堂 
●問 合 せ：0773－43－0123　栄養科（内線191） 
●参 加 費：無　料
●申 込 み：不　要 
●そ の 他：軽い運動を行いますので動きやすい服装
　　　　　　でお越しください。 

（1/14（火）のみ新カンファ：西館2階） 

12月 1月 2月 3月 

2日 
（月） 

16日 
（月） 

9日 
（月） 

14日 
（火） 

27日 
（月） 

20日 
（月） 

3日 
（月） 

24日 
（月） 

17日 
（月） 

3日 
（月） 

17日 
（月） 

10日 
（月） 

・無料、申込み不要 
　１３：３０～１５：３０ 

糖尿病教室 

・実費、申込み要 
　　　 （先着１５名） 
　１２：３０～１４：３０ 

試　食　会 

綾部市立病院第四次整備工事についてのお知らせ 綾部市立病院第四次整備工事についてのお知らせ 綾部市立病院第四次整備工事についてのお知らせ 

　綾部市立病院では、患者さまの療養・入院環境の向上、救急医療やリハビリテーション機能の充実などのため、

平成２５年３月から平成２６年度中にかけて第四次整備工事を行っています。 

 

●整備概要 
　・病院西館南側に鉄骨造５階建てを増築 

　・既設部分の改修 

　　【１階】リハビリテーション室を増築棟に移 

　　　　　　転拡張し、言語聴覚室、作業療法室 

　　　　　　を新設、既存部分については、人間 

　　　　　　ドック室、外来診察室等の改修と再 

　　　　　　配置 

　　【２階】医療材料管理室の拡張など管理部門 

　　　　　　の改修と再配置 

　　【３階～５階】面談室、処置室の新設、個室 

　　　　　　の増床（２人室を個室に）、エレベー 

　　　　　　ターの増設、スタッフステーション 

　　　　　　の移転・拡張など 

　　【その他】ドクターヘリ着陸時の病院内への搬送通路の整備、自家発電機の強化など 

 

　※工事期間中は、騒音や振動等により大変ご迷惑をおかけしていますが、ご理解・ご協力をいただきますよう 

　　お願いいたします。 

増築工事中の市立病院（南側から） 



面会時間について 
平　日 
午後2時～午後7時 
土・日・祝日 
午後1時～午後7時 

綾部市青野町大塚20番地の1

FAX 0773-42-7870

43-0123

☆診察日 
 　月～土曜日 
 
☆受付時間 
　 午前8時～ 午前11時30分 
　 （自動再来受付機／午前7時30分より稼動） 

☆診察開始時間 午前8時30分～ 
☆人間ドック （半日）月～金曜日 
☆脳ドック （13時～）月～金曜日 
☆血管ドック （9時30分～）第2・4水曜日 

☆休診日 
　日曜・祝日 
　年末年始 

外来診察のご案内 

綾部市立病院 ホームページアドレス http://www.ayabe-hsp.or.jp

※土曜日は診療科により 
　異なります 

27

27
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あやバス 

あやバス 

あやバス 

あやバス 

至舞鶴 

至舞鶴 

至京都 
至池田 

バス 
ターミナル 

至
京
都
 

至
福
知
山
 

位
田
橋
 

白
瀬
橋
 

至舞鶴若狭自動車道 綾部I.C.

JA

警察署 

郵便局 

アスパ 

グンゼ綾部本社 

綾部市保健 
福祉センター 

綾部市役所 

綾部小学校 

京都府綾部 
総合庁舎 

丹波大橋 

綾部大橋
 

新
綾
部
大
橋
 

綾部駅 

綾部市立病院 

病院への交通 

JR山陰本線「綾部駅」下車、北口より徒歩10分 
南口から あやバス で約5分「市立病院前」 
バス停下車 

N

院内保育所 
訪問看護ステーション 

由良川 

0773

外来診療担当医師表 平成２５年１１月１日より

土金木水火月曜　日
担当医師外来名担当医師外来名担当医師外来名担当医師外来名担当医師外来名担当医師外来名診療科名

担当医師内科一般長 谷 川内科一般
消化器・胃腸高 升内科一般

消 化 器
※長谷川
（緩和ケア）

内科一般
消化器・胃腸江 口内科一般

消 化 器
高 升
（緩和ケア）

消 化 器
・ 胃 腸１ 診

内　
　
　
　
　

科

担当医師内科一般※
河 野

内科一般
循 環 器

※
志 賀循 環 器※

志 賀
内科一般
循 環 器

※
中 村

内科一般
循 環 器

※
河 野

内科一般
循 環 器２ 診

－－※
中 村

内科一般
循 環 器

※　
長 崎

呼 吸 器
（９：００～）

※
永 井

呼 吸 器
（９：００～）足 立内科一般

循 環 器３ 診

－※
大 島

神経内科
（１０：１５～）

※
門 野

内 分 泌
糖 尿 病足 立内科一般

循 環 器
※
門 野

内 分 泌
糖 尿 病

※
担当医師

内 分 泌
糖 尿 病４ 診

－※
石 井

消 化 器
・ 肝 臓

※
藤 並

神経内科
（１０：１５～）－※

石 井
消 化 器
・ 肝 臓－５ 診

－－－－※
村 西

神経内科
（１０：１５～）－６ 診

担当医師1診　　
外科一般柳 田1診　　

呼 吸 器富 田1診　外科一般
　 消 化 器沢 辺1診　外科一般

　 消 化 器井 上1診　外科一般
　 消 化 器鴻 巣1診　外科一般

　 消 化 器
外 科 
※について
お電話での
ご予約は
８：３０～
　　１４：００
の間にお願
いいたします。

担当医師
禁煙外来
（隔週）
【要予約】

※
鴻 巣
（緩和ケア）

2診
外科一般
消 化 器

※
柳　 田

2診
呼 吸 器

第２・４週
※大　川

2診 血管外科
（10：30～）

藤 原2診
乳腺外科－

第 3 週
※増　田

2診 血管外科
（10：00～）

－－※藤　原午後  乳腺外科－－－
森１診 脊  椎志 賀１ 診細 川１ 診担当医師１ 診細 川１ 診

整形外科 木 田２ 診－森２診 脊  椎－木 田２ 診
担当医師３ 診－担当医師３ 診－－

担当医師１ 診福 原１ 診
（９：00～）上 野１ 診加 賀 山１ 診上 野１ 診戸 澤１ 診

午前

 

小

児

科 

 

－戸 澤２ 診担当医師２　　 診担当医師２ 診加 賀 山２ 診上 野２ 診

－－－－第3週以外
※問　山小児循環器－

－
上 野慢性疾患担当医師予防接種

担当医師Ｂ Ｃ Ｇ
戸 澤慢性疾患戸 澤慢性疾患※

午
後

上 野慢性疾患
－－－－担当医師１ヶ月健診

担当医師
診察受付１１時まで担当医師担当医師担当医師

診察受付１１時まで担当医師産婦人科※

山 田１診（９：００～）担当医師１診（９：００～）廣 田１診（９：００～）山 田１診（９：００～）廣 田１診（９：００～）
泌尿器科※

乾２診（１０：３０～）担当医師２診（１０：３０～）乾２診（１０：３０～）乾・廣田２診（１０：３０～）乾・山田２診（１０：３０～）

担 当 医 師　 宮　 村　　 高　 家　（１０：３０～）担当医師　 宮　 村　　 高　 家　眼 科

　 酒　 井　成本／藤本物忘れ外来畑
（緩和ケア）

月2回
畑

精神科※
１０：１５～

担 当 医 師担 当 医 師　 佐　 藤　　 佐　 藤　　 佐　 藤　　 佐　 藤　
耳鼻咽喉科

－－※佐　藤午後：超音波－－※佐　藤午後：超音波
辻１診（９：００～）辻１診（９：００～）辻１診（９：００～）辻１診（９：００～）辻１診（９：００～）

皮 膚 科
山 崎２診（１０：３０～）加 藤２診（１１：００～）－－清 原２診（１０：３０～）

担 当 医 師一 島 ／ 松 元一 島 ／ 松 元一 島 ／ 松 元一 島 ／ 松 元一 島 ／ 松 元放射線科

※印は原則予約です。各診察室でお申し込みください。お電話でのご予約は１４：００～１６：００の間にお願いいたします。（外科以外）

1
診

2診


