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今
年
の
夏
、市
制
施
行
６０
周
年
と
い
う
節
目
に
、綾
部
市
立
病
院

は
開
院
２０
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
平
成
２
年
の
８
月
、地
域
の
皆
様

の
大
き
な
期
待
を
担
っ
て
病
院
が
誕
生
し
、以
来
多
く
の
皆
様
の
温

か
い
ご
支
援
に
よ
り
、地
域
社
会
か
ら
愛
さ
れ
信
頼
さ
れ
る
病
院
と

し
て
大
き
く
発
展
し
て
き
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
ご
支
援
い
た
だ
き
ま

し
た
市
民
の
皆
様
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
、そ
し
て
医
療
関
係
者
の

皆
様
、市
行
政
の
皆
様
に
、心
か
ら
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。
 

　
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、開
院
当
初
、病
院
の
体
制
が
十
分
に
定

ま
ら
ぬ
真
っ
白
な
状
況
の
中
で
、新
た
な
組
織
作
り
に
、ス
タ
ッ
フ
一
同

が
真
剣
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
心
を
一つ
に
し
て
新
し
い
病
院
を
築
き

上
げ
よ
う
と
す
る
情
熱
と
チ
ー
ム
力
は
今
で
も
引
き
継
が
れ
、病
院

発
展
の
大
き
な
原
動
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、医
療
の
高
度
化

と
医
療
ニ
ー
ズ
の
多
様
化
と
い
う
社
会
情
勢
の
大
き
な
変
化
に
伴
っ

て
、病
院
も
ハ
ー
ド
面
ソ
フ
ト
面
共
に
大
き
な
発
展
を
遂
げ
ま
し
た
。

平
成
14
年
に
新
病
棟
の
増
築
、平
成
18
年
に
は
救
急
室
と
透
析
セ
ン

タ
ー
の
改
築
、平
成
20
年
に
は
保
育
所
の
新
築
な
ど
、整
備
事
業
を

次
々
と
行
い
ま
し
た
。
そ
し
て
病
院
機
能
評
価
の
受
審
、臨
床
研
修

病
院
の
指
定
、京
都
府
立
医
大
の
教
育
指
定
病
院
の
認
定
な
ど
、病

院
の
診
療
機
能
と
療
養
環
境
が
一
段
と
向
上
し
ま
し
た
。
 

　
昨
今
、地
域
の
医
師
不
足
や
地
方
財
政
の
悪
化
に
よ
っ
て
、多
く
の

自
治
体
病
院
が
経
営
難
に
陥
っ
て
い
ま
す
。
幸
い
に
も
当
院
は
18
年

間
連
続
し
て
健
全
運
営
を
維
持
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
し
か

し
、こ
れ
か
ら
は
、人
的
に
も
物
的
に
も
限
ら
れ
た
医
療
資
源
の
中

で
、地
域
で
求
め
ら
れ
て
い
る
医
療
を
改
め
て
見
直
す
と
と
も
に
、地

域
の
基
幹
病
院
と
し
て
果
た
す
べ
き
役
割
を
明
ら
か
に
し
て
行
か
ね

ば
な
り
ま
せ
ん
。
厳
し
い
医
療
環
境
の
中
で
す
が
、持
ち
前
の
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
を
活
か
し
て
、全
力
で
こ
の
難
題
に
立
ち
向
か
っ
て
行
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
今
ま
で
築
き
上
げ
た
伝
統
と
文
化
を
も
と

に
、病
院
を
さ
ら
に
充
実
・
発
展
さ
せ
て
い
く
こ
と
が
、私
た
ち
の
使

命
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
地
域
医
療
を
守
る
た
め
に
、こ
れ
か
ら

も
皆
様
の
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
 



２

　

手
の
外
傷
は
、
日
常
的
に
遭
遇
す
る
も
の
で

す
。
包
丁
で
手
を
切
っ
た
り
、
ド
ア
で
指
を
挟

ん
だ
り
、
ボ
ー
ル
が
指
に
当
た
っ
た
り
、
と
皆

さ
ん
も
経
験
し
た
事
が
あ
る
よ
う
な
、
様
々
な

外
傷
が
あ
り
ま
す
。
整
形
外
科
以
外
の
医
師
が

対
応
す
る
こ
と
も
多
い
一
方
で
、
中
に
は
、 

整
形
外
科
医
で
も
治
療
に
難
渋
す
る
場
合
が
あ

り
、
手
の
外
科
医
の
専
門
的
な
診
断
と
治
療
を

要
す
る
症
例
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
手
の
外

科
と
は
、
肘
か
ら
指
先
ま
で
の
外
傷
、
し
び
れ

や
麻
痺
、
変
形
に
対
す
る
治
療
、
＊
マ
イ
ク
ロ

サ
ー
ジ
ャ
リ
ー
の
技
術
を
用
い
た
切
断
指
の
再

接
着
や
組
織
移
植
な
ど
を
含
む
、
機
能
再
建
を

行
う
医
学
分
野
の
呼
び
名
で
す
。
ア
メ
リ
カ
な

ど
で
は
整
形
外
科
と
は
別
に
、
手
の
外
科
が
独

立
し
た
診
療
科
と
し
て
認
知
さ
れ
て
い
ま
す
。

手
指
は
小
さ
い
な
が
ら
も
複
雑
な
構
造
を
し
た

骨
・
関
節
と
そ
れ
を
取
り
巻
く
筋
肉
や
腱
、
神

経
、
血
管
が
ぎ
っ
し
り
凝
縮
さ
れ
て
い
る
た
め
、

ほ
ん
の
小
さ
な
怪
我
で
も
、
不
自
由
な
思
い
を

さ
れ
た
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
一
見
し
て
軽

視
さ
れ
や
す
い
小
さ
な
傷
で
も
、
組
織
の
い
ず

れ
か
に
損
傷
が
起
こ
る
と
痛
み
や
日
常
生
活
動

作
の
機
能
障
害
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
例
え
ば
、

指
の
骨
折
の
場
合
は
、
少
し
曲
が
っ
て
つ
く
だ

け
で
も
変
形
が
分
か
っ
た
り
、
指
の
曲
が
り
が

悪
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
ま
た
、
腱
の
切
断
で

は
、
腱
が
癒
合
す
る
と
き
、
ま
わ
り
の
組
織
に

癒
着
し
や
す
い
た
め
、
細
心
の
注
意
を
は
ら
っ

て
縫
合
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
癒
着
が
お
こ

れ
ば
指
は
動
か
な
く
な
る
か
ら
で
す
。
指
の
神

経
損
傷
で
は
損
傷
指
の
損
傷
側
に
知
覚
障
害
が

見
ら
れ
ま
す
。
知
覚
脱
失
や
高
度
の
知
覚
障
害

で
は
損
傷
の
有
無
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
修
復
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
手
の
外
傷
に
は
、
と
き
に

こ
れ
ら
が
組
み
合
わ
さ
っ
た
複
合
損
傷
も
見
ら

れ
ま
す
。
例
え
ば
腱
損
傷
と
同
時
に
指
神
経
を

損
傷
し
て
い
る
場
合
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
損
傷

を
見
落
と
す
こ
と
な
く
治
療
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
切
断
や
重
度
の
血
管
損
傷
の
揚
合
は
顕

微
鏡
視
下
に
よ
る
治
療
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

当
院
で
は
、
こ
の
よ
う
に
専
門
的
な
診
断
や
、

治
療
が
必
要
な
手
の
外
傷
に
も
対
応
し
て
お
り

ま
す
。
た
か
が
手
の
怪
我
と
軽
く
考
え
ず
整
形

外
科
を
受
診
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

＊
手
術
用
顕
微
鏡
を
用
い
た
手
術

健康 
医師の 

健康 
アドバイス 

整形外科部長 

小　橋　裕　明 

動
物
に
か
ま
れ
て
受
傷

小
指
が
屈
曲
で
き
な
い

屈
筋
腱（
指
を
曲
げ
る
腱
）の
損
傷

腱
縫
合
術
後
写
真

小
指
は
軽
度
屈
曲
位
に
あ
る

包
丁
を
使
用
中
に
あ
や
ま
っ
て
左
母
指

の
付
け
根
を
切
っ
た

斜
線
部
の
知
覚
鈍
麻
を
認
め
る

顕
微
鏡
下
に
指
神
経
を
縫
合
し
た
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こ
の
度
、
綾
部
市
長
の
山
崎
善
也
様
か
ら

リ
レ
ー
ト
ー
ク
を
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
致
し
ま
し
た
、

特
定
非
営
利
活
動
法
人
ふ
き
の
と
う
の
福
井

高
子
で
す
。
お
受
け
し
た
当
初
こ
ん
な
大
役

を
本
当
に
私
が
お
受
け
し
て
よ
い
も
の
か
と

少
し
驚
き
動
揺
し
ま
し
た
が
、
こ
の
コ
ー
ナ
ー

が
意
図
し
て
い
る
目
的
に
共
感
し
、自
分
な
り

に
表
現
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
現
在
、
山
家
地
域
で
小
規
模
多
機
能

型
介
護
施
設
の
管
理
者
を
し
て
い
ま
す
。
綾

部
で
初
め
て
の
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
と
し
て

地
域
・
家
族
等
の
な
じ
み
の
関
係
を
最
も
大

切
に
し
た
施
設
運
営
を
目
指
し
、
今
年
の
四

月
に
開
所
致
し
ま
し
た
。

　

さ
て
、
私
に
と
っ
て
一
番
心
身
と
も
穏
や
か

で
心
地
よ
い
こ
と
は
何
か
考
え
て
み
ま
し
た
。

休
日
に
一
日
畑
仕
事
を
し
て
い
る
時
間
は
、

自
然
の
あ
り
の
ま
ま
を
感
じ
、
土
と
格
闘
し

な
が
ら
汗
を
流
し
、
小
さ
な
芽
に
向
か
っ
て

「
生
え
て
き
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」。収
穫
の

と
き
は
、
野
菜
に
感
謝
の
キ
ス
を
す
る
。本
当

に
毎
回
感
激
の
連
続
で
す
。
自
然
と
向
き
合

い
、
手
を
抜
け
ば
う
ま
く
育
た
な
い
、
何
度
も

試
行
錯
誤
し
な
が
ら
成
長
を
助
け
、
育
む
か

ら
こ
そ
よ
い
野
菜
は
で
き
ま
す
。
そ
し
て
、
自

然
の
恵
み
に
感
謝
し
て
食
す
る
こ
と
は
こ
の
上

な
い
幸
福
で
す
。私
は
物
言
わ
ぬ
植
物
と
語
り

な
が
ら
、作
る
側
の
気
持
ち
や
お
世
話
の
仕
方

で
し
っ
か
り
と
答
え
て
く
れ
る
、
そ
ん
な
ひ
と

時
は
ど
れ
だ
け
自
分
自
身
を
自
然
体
で
い
さ

せ
て
く
れ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

　

私
は
常
々
人
も
一
緒
で
は
な
い
か
と
感
じ

る
よ
う
に
な
っ
た
の
も
そ
の
こ
と
か
ら
で
し
た
。

心
と
体
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と
き
に
は
何
か

原
因
が
あ
り
ま
す
。
私
は
昨
年
秋
に
尿
管
結

石
で
手
術
に
至
る
ま
で
、
何
度
も
腰
の
痛
み
や

排
便
障
害
で
緊
急
受
診
を
し
て
い
ま
し
た
。体

調
に
自
信
が
な
い
時
は
、仕
事
に
も
集
中
で
き

な
い
た
め
、
予
定
よ
り
も
時
間
が
か
か
り
、
ス

ト
レ
ス
が
貯
ま
る
と
い
う
悪
循
環
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。
介
護
支
援
専
門
員
と
し
て
、
利
用

者
・
家
族
の
介
護
や
医
療
の
不
安
に
も
十
分

に
耳
を
傾
け
ら
れ
て
い
た
か
、今
思
え
ば
自
信

が
あ
り
ま
せ
ん
。
万
全
な
体
調
で
な
け
れ
ば
、

相
談
者
の
方
々
の
本
当
の
心
の
声
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
ず
、生
活
の
課
題
が
見
え
て
き
ま
せ

ん
。
ま
た
悩
み
が
あ
っ
て
心
に
余
裕
が
な
い
時

は
ど
う
で
し
ょ
う
。き
っ
と
「
心
の
窓
」
は
全
開

に
な
っ
て
い
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。こ
れ

は
仕
事
を
し
て
い
る
う
え
で
自
分
自
身
を
ど

う
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、最
善
の
状
態
に
近
づ
け
る

こ
と
が
で
き
る
か
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。
私
は
悩

み
や
不
安
を
引
き
ず
ら
な
い
で
心
を
リ
セ
ッ
ト

で
き
る
こ
と
を
考
え
よ
う
と
努
力
し
て
ま
い

り
ま
し
た
。そ
れ
は
一
時
的
に「
無
心
」で
頭
の

中
を
「
空
っ
ぽ
」に
し
て
く
れ
る
時
間
で
、
自
然

と
向
き
合
う
家
庭
菜
園
で
あ
っ
た
り
、
マ
ラ
ソ

ン
、
散
歩
な
ど
自
分
に
合
っ
た
リ
セ
ッ
ト
方
法

を
取
り
入
れ
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
そ
の
繰
り
返
し
で
最
善
の
自
分
で
あ

り
続
け
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

次
号
は
安
村
農
園
を
経
営
す
る
安
村
隆

彦
さ
ん
に
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
し
ま
す
。
安
村
さ
ん

は
数
年
前
に
脊
椎
の
病
気
を
患
い
、
車
椅
子

生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
が
、「
自
分
の

身
体
だ
か
ら
、
自
分
が
使
う
の
だ
か
ら
」
と
自

分
に
合
っ
た
生
活
の
中
で
リ
ハ
ビ
リ
を
追
求
さ

れ
、
自
立
し
た
生
活
を
送
ら
れ
て
い
ま
す
。病

気
の
発
症
か
ら
今
日
ま
で
の
闘
病
の
苦
悩
と

葛
藤
、
家
族
に
支
え
ら
れ
て
生
き
る
意
欲
を

導
か
れ
た
安
村
さ
ん
、
こ
れ
ほ
ど
ま
で
に
力
強

く
感
じ
た
方
も
な
か
っ
た
だ
け
に
私
の
感
動

を
皆
様
に
も
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ご
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　平成２２年４月１７日から「関西広域連合」の救急医療関連

事業として、３府県（兵庫県、京都府、鳥取県）で運行される

ドクターヘリが就航しています。運営母体は公立豊岡病院但

馬救命救急センターです。ドクターヘリとは「空飛ぶ救命室」

とも言われ、救急医療に必要な医療機器・資器材を装備し、

救急専門医や看護師が搭乗して救急現場に向かい、現場で

速やかな救急処置を行い、救急医療機関に搬送するヘリコプ

ターのことです。 

　ドクターヘリの一番の目的は、傷病者に出来るだけ早く医療者が接触し、治療を開始して、「救命しえた外傷死」

などを出来るだけ回避することです。そのために、現場の状況ではなく、救急要請の内容などからできるだけ早く

出動の是非を判断しているので、要請後のキャンセルはまったく構わないそうです。 

　http://geocities.yahoo.co.jp/gl/tajima_eccmcで、但馬救命救急センターのドクターヘリ奮闘記のブログが

見れますので、ぜひ一度ご覧ください。８月２４日からは、隣のグンゼグラウンドを利用して、綾部市立病院にもドク

ターヘリがやってくるようになりました。地域の救急医療に私たちも少しでも貢献できればと思っています。 

                                                           　　　　　　　　　　　　　　　　　  副院長　高　升　正　彦 

特
定
非
営
利
活
動
法
人
ふ
き
の
と
う

理
事
長　

福  
井  
高  
子



沿  革 

1991

1992

1994
1995
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1999

2008

福祉保健医療 
相談室を開設 
（H4.4） 

白方副院長（当時）がNHK番組「きょうの健康」に出演（H3.2） 

テレビモニターによる手術公開を開始（H6.8） 

常熟第二人民医院から看護研修生受入 
（H7.10） 

訪問看護ステーション開所（H8.8） 

外来ホールに自動再来 
受付機を設置（H11.4） 

東館完成（H13.7） 

 訪問看護ステーション、院内保育所完成（H20.3） 

昭和６３年１１月　病院建設工事着工 

平成２年７月　病院建設竣工式 

平成２年８月　病院開院（１５０床、１３診療科） 

平成６年３月　外来診察室、手術室等整備工事完成式 

平成７年２月　検査棟（MRI）整備工事完成 

平成８年８月　訪問看護ステーション開所 

平成９年５月　中国常熟市第二人民医院と友好交流協定に調印 

平成１２年７月　第２次整備（増改築）事業着手 

平成１３年７月　増築棟（東館）完成 

平成１４年４月　第２次整備事業竣工式（２０６床、１８診療科） 

平成１５年５月　自治体立優良病院として総務大臣表彰受賞 

平成１５年１１月　管理型臨床研修病院指定 

平成１６年７月　病院機能評価の認定 

平成１７年８月　開院１５周年記念（公開）講演会開催 

平成１８年１０月　第３次整備事業（救急室、透析室等）完成 

平成１９年４月　京都府立医科大学教育指定病院の指定 

平成２０年３月　訪問看護ステーション・保育所棟新築工事完成 

平成２０年１２月　電子カルテシステム導入 

平成２１年４月　DPC病院指定 

平成２１年５月　自治体立優良病院として２度目の会長表彰受賞 

平成２１年１１月　病院機能評価の認定更新 

平成２２年８月　ドクターヘリ受入態勢整備、患者受入れ開始　 

４



 綾部市立病院 

20年の歩み 1990～2010（平成2年～平成22年） 

1990

20012002

2005

2005

2006

2006

2006

2008

2003

2001

1990

開設当時の病院全景 

綾部市立病院竣工 

外来診療開始（H2.8） 

自治体立優良病院表彰（H15.5） 

屋上庭園（H14.3） 

綾部市立
病院 

ホームペー
ジ開設 

（H13.9
） 

病院ロゴマーク決定（H18.8） 

白方秀二院長、 
京都府保健医療貢献者表彰 
受賞（H18.12） 

あやバス乗り入れ（H17.7） 

開院15周年記念市民の 
ための学術講演会（H17.8） 

透析室増床（H18.10） 
電子カルテシステム運用開始（H20.12） 

５
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アンギオ装置が更新されました アンギオ装置が更新されました アンギオ装置が更新されました 副院長　循環器内科　志　賀　浩　治 

「妊娠・出産 
　　　　あれこれ」 

３Ｂ病棟　助産師　兵　藤　絵　美 

私は、綾部市立病院のチーム医療に共感し、今年の４
月から助産師として働き始めました。毎日、先輩スタッフ
のみなさんに支えられ多くのことを学んでいます。 
　ところで、みなさんは世界で一番大きく産まれた赤
ちゃん、小さく産まれた赤ちゃんの体重を知っています
か？ 
ギネスブックによると、大きい赤ちゃんはイタリアの10.2kg、
小さい赤ちゃんはアメリカの260gがそれぞれ世界一
とされています。 
　一般に、4,000g以上の赤ちゃんを巨大児、2,500g
未満の赤ちゃんを低出生体重児と呼んでいます。巨大
児、低出生体重児の原因として、遺伝や夫婦の体格、
胎盤・臍帯の異常などがありますが、妊婦の生活習慣
も大きく関わっています。巨大児では妊娠糖尿病、過
食や肥満、低出生体重児では、妊娠中の高血圧、極
端なやせ、喫煙・飲酒などが関係しているといわれて

います。赤ちゃんは約10ヶ月もの間、お母さんのおな
かの中で過ごしますので、赤ちゃんにとって妊娠中の
お母さんの生活習慣は非常に重要なものになります。 
　生活習慣はその人が長い間積み重ねてきたものであ
り、簡単に変えられないかもしれません。しかし、「妊
娠・出産」は、改めて自分の生活習慣を見直すきっか
けになるのではないでしょうか？何かひとつでもいいの
で、天気のいい日にちょっと散歩に出かけてみたり、お
やつを洋菓子から和菓子に変えてみたりと、できそう
なことから始めてみましょう。 
　赤ちゃんはおなかにいるときから、いろいろなことを
教えてくれます。赤ちゃんを通して、自分を見つめ直
すことで新たな発見
があるかもしれません。
私たちも、妊娠・出
産がお母さんや赤ち
ゃん、家族にとって、
よりよいものになる
よう精一杯、お手伝
いさせていただきた
いと思っています。 

　平成22年7月にアンギオ装置が更新されました。開院
時から数えますと、今回が3台目の装置となります。また
これに併せて血管内超音波装置（エコーで血管壁の性
状を調べるための装置）も導入して頂きました。アンギ
オ装置は血管を映し出すための装置で、循環器内科で
は主に狭心症や心筋梗塞の診断や治療に使用しており、
欠くことのできない重要な装置です。最近では、末梢血
管の閉塞性動脈硬化症の診断・治療に用いることも増
えてきました。もちろんこの装置を使用するのは循環器
内科だけではなく、消化器内科では肝臓腫瘍などの診
断と治療に使用されていますし、放射線科では各種の腫
瘍の診断と治療、抗癌剤治療のための薬剤注入器具の
植え込み、外傷時や手術時の出血を減らすための血管
内処置、血液透析患者さまのシャント血管トラブル時の
治療、等々多彩な場面で使用されています。 
　今回導入されました装置は、GE社製の大型フラットパ
ネルを備えた最新鋭の装置で、CTやMRIに並ぶほどの（あ
るいはそれ以上の）大変高価な装置です。視野が広く
一度の造影で広範囲の撮影が可能ですので、下肢の血
管を撮影するような場合には腎臓に負担をかける造影

剤の使用量を減らすことができます。また画質も格段に
向上しており、X線透過率に大きな差がある肺と心臓が
隣接するような部位の撮影でも、両者それぞれがきれい
に描出されます。またこの装置の導入により、撮影した
動画データを画像ネットワーク・システムを介して離れ
た場所に保管・配信することができるようになりました
ので、外来診療時に過
去の動画を参照したり、
患者様に画像を供覧し
ながら説明することが
容易になりました。 
　またひとつ病院の機
能が向上したことは大
変喜ばしいことです。
高性能な装置を“宝の
持ち腐れ”にならない
ように、精一杯活用さ
せて頂こうと考えてい
ます。 

GE angio装置 

患者さまの緊張が少しでも和らぐよう 
に飾られた写真 
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生活習慣病予防教室のご案内 2010年～2011年  糖尿病教室のご案内 
12月

6日� 

20日� 

13日� 

1月

11日� 

24日� 

17日� 

2月

7日� 

21日� 

14日� 
・無料、申し込み不要　 
　　１３：３０～１５：３０ 

糖尿病教室

・実費、申し込み要 
試　食　会

生活習慣病予防教室のご案内 生活習慣病予防教室のご案内 
　当院では糖尿病をはじめとする生活習慣病予防の為の教室を開
催いたします。 
　生活習慣病にならないために、検査結果の見方や、食事・運動など
の日々の生活を“チェンジ”できるワンポイントアドバイスを提供でき
たらと思っております。ぜひご参加ください。 

�開催日時：平成23年1月27日（木）午後6時～7時30分 
�開催場所：当院講堂 
�参 加 費：無　料 
�そ の 他：軽い運動を行いますので、動きやすい服装

でお越し下さい。 
�お問い合わせ：0773-43-0123栄養相談室まで 

食 事 療 法 ワ ン ポ イ ン ト ア ド バ イ ス

　ダイエットとは・・・？　辞書によると『健康または美容上、肥満を防ぐために食事

制限すること』となっています。ところが最近では、やせ願望が強く、必要以上に減

量を試み健康を害する人が増えています。特に若い女性の極端なダイエットは栄養

失調・月経不順・摂食障害・貧血・骨折（骨粗しょう症予備軍）・低体温による免疫力

の低下等々さまざまな悪影響を及ぼす恐れがあります。不必要なダイエット、極端

なダイエットを避け、健康的なダイエットを心がけましょう。また、リバウンドは体脂肪

ばかりが増加し、さらに痩せにくい体となるため、ぜひとも避けたいものです。 

１.  理想体重を知り、必要以上の減量をしない 
　   理想体重＝身長（ｍ）×身長（ｍ）×２２ 
　   例）身長１６０ｃｍの場合・・・約５６ｋｇ 
２．  長期目標と短期目標を設定する 
　  （余裕のある設定から開始するとよい） 
　   例）長期…１年後１０ｋｇの減量 
　　     短期…１ヶ月１～２ｋｇの減量 
　   ※１食に８０kcal（ご飯なら５０ｇ）減らすだけで１ヶ月１ｋｇ
　　　体重減少できる！ 
３．  ゆっくり、よく噛んで食べる（１食２０～３０分） 
　   …満腹感があり、食べ過ぎない 
４．  １日３食バランスよく食べる 
　  （夕食は軽くし、寝る前２～３時間は食べない） 
　　・毎食主食（炭水化物）、主菜（たんぱく質）、副菜（ビタミン、
　　 ミネラル）を！ 
５．  油や脂肪の多い食品は少なくする 
　  （脂肪は１ｇ＝９kcalとエネルギーが高い） 
　  ・ナッツ類、揚げ物、マヨネーズ、ドレッシング、バタ

　ー、脂肪の多い肉類（ベーコン、ばら肉、ロース肉、
　皮付き鶏肉、ソーセージ）、スナック菓子も要注意！ 
６．菓子や菓子パン、清涼飲料、アルコールを控え、食
　事をしっかり食べる 
　　・饅頭1個１６０kcal、　あんパン1個３００kcal、 
　　　ソフトクリーム1個２６０kcal・・・ 
７．食物繊維やビタミン、ミネラルをしっかりとる 
　　・食物繊維の多い野菜や海藻、きのこ、こんにゃく
　　を毎食食卓へ！ 
　　　…多くてよい 
　　・カルシウム摂取には牛乳やヨーグルトも1日コッ
　　プ1杯摂る（低脂肪なら更に良い） 
８．体重や食事を記録する 
　  （体重は毎日同じ時間に測定し、１週間単位でチェッ
　クする） 
９．盛り付けは大皿盛にせず、1人分ずつ盛り付ける 
１０．食事療法だけでは脂肪よりも、筋肉が減少するの
　で必ず適度な運動も取り入れる 

栄養科長　竹　村　智　子 

⑨



面会時間について 
平　日 
午後2時～午後7時 
土・日・祝日 
午後1時～午後7時 

綾部市青野町大塚20番地の1

FAX 0773-42-7870

� 43-0123

☆診察日 
 　月～土曜日 
 
☆受付時間 
　 午前8時～ 午前11時30分 
　 （自動再来受付機／午前7時30分より稼動） 

☆診察開始時間 午前8時30分～ 
☆人間ドック （半日）月～金曜日 
☆脳ドック （15時～）火・木曜日 
☆血管ドック （13時～）月曜日 

☆休診日 
　日曜・祝日 
　年末年始 

外来診察のご案内 

綾部市立病院 ホームページアドレス http://www.ayabe-hsp.or.jp

※産婦人科・泌尿器科は 
　土曜日休診 
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アスパ 
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綾部市保健 
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綾部小学校 
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綾部駅 

綾部市立病院 

病院への交通 

JR山陰本線「綾部駅」下車、北口より徒歩10分 
南口から あやバス で約5分「市立病院前」 
バス停下車 

N

院内保育所 
訪問看護ステーション 

由良川 

0773

土金木水火月曜　日
担当医師外来名担当医師外来名担当医師外来名担当医師外来名担当医師外来名担当医師外来名診療科名

担当医師内科一般長 谷 川内科一般
消化器・胃腸高 升内 科 一 般

消 化 器長 谷 川消 化 器
胃　 腸酒 井内科一般

消 化 器高 升消 化 器
胃　 腸１ 診

内　
　
　
　
　

科

担当医師内科一般河 野内 科 一 般
循 環 器志 賀循 環 器志 賀内 科 一 般

循 環 器横 井内科一般
循 環 器河 野内科一般

循 環 器２ 診

※
永 井

呼 吸 器
（９：００～）横 井内科一般

循 環 器
※　
中 治

呼 吸 器
（１０：１５～）江 口内科一般足 立内科一般

循 環 器３ 診

酒 井内科一般
消 化 器

※
市 田

内 分 泌
糖 尿 病足 立内科一般

循 環 器
※
市 田

内 分 泌
糖 尿 病

※
担当医師

内 分 泌
糖 尿 病４ 診

※
石 井

消 化 器
肝 臓廣 濱内科一般

消化器・肝臓
※
石 井

消 化 器
肝　 臓廣　　濱内科一般

消化器・肝臓５ 診

※
木 村

神経内科
（１０：１５～）

※
丹 羽

神経内科
（１０：１５～）

※
吉 田

神経内科
（１０：１５～）６ 診

担当医師
外科一般
禁煙外来
（隔週）

柳 田呼 吸 器富 田外科一般
消 化 器沢 辺外科一般

消 化 器藤 原乳腺外科伊 東血管外科１ 診

 

外 

科 
 

※
鴻 巣

外科一般
消 化 器※ 柳 田呼 吸 器鴻 巣外科一般

消 化 器得 居外科一般
消 化 器２ 診

※ 藤 原乳腺外科午後
谷 口１ 診

リウマチ志 賀１ 診小 橋１ 診
手の外科担当医師１ 診小 橋１ 診

手の外科整形外科
森２診 脊椎谷 口２ 診

リウマチ森２診 脊椎

担当医師１ 診西 村１ 診
小児神経・一般上 野１ 診平 嶋１ 診上 野１ 診長 谷 川１ 診

午前

 

小

児

科 

 

金 田２ 診平 嶋２ 診金田/上野２ 診金 田２ 診上 野２ 診

※
問 山

小児循環器
第２・４週

上 野慢性疾患担当医師予防接種担当医師Ｂ Ｃ Ｇ
第１・３週

平 嶋慢性疾患金 田慢性疾患

上 野慢性疾患担当医師１ヶ月健診担当医師１ヶ月健診

衛 藤１ 診上 野１ 診垰 村１ 診衛 藤１ 診上 野１ 診
午前

産
婦
人
科
※

衛 藤２診（９：３０～）上 野２診（９：３０～）垰 村２ 診
担当医師１ヶ月検診担当医師１ヶ月検診午後

稲 葉１診（９：００～）阿 部１診（９：００～）鳥 山１診（９：００～）稲 葉１診（９：００～）稲 葉１診（９：００～）
泌尿器科※

阿 部２診（１０：３０～）鳥 山２診（１０：３０～）稲葉／阿部２診（１０：３０～）阿 部２診（１０：３０～）鳥 山２診（１０：３０～）
担 当 医 師張　 高　 家　担 当 医 師張　 高　 家　眼 科

担当医師１診（１０：１５～）畑１ 診畑１診（１０：１５～）精神科※
担 当 医 師担 当 医 師　 佐　 藤　　 佐　 藤　　 佐　 藤　　 佐　 藤　

耳鼻咽喉科
※ 佐 藤午後：超音波※ 佐 藤午後：超音波

加 藤１ 診
（８：４０～１１：００）佐 野１診（８：４０～）佐 野１診（８：４０～）佐 野１診（８：４０～）佐 野１診（８：４０～）

皮 膚 科
佐 野２ 診

（８：４０～１１：００）担当医師２診（８：４０～）
担 当 医 師一 島 ／ 松 元一 島 ／ 松 元一 島 ／ 松 元一 島 ／ 松 元一 島 ／ 松 元放射線科

外来診療担当医師表
平成２２年１２月１３日より

※印は原則として予約制になっております。各診察室で申し込んで下さい。

午
後

１
診
２
診


