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地域包括ケア病棟の導入 

　野山の緑が鮮やかな色を見せる季節となりまし

た。この春、新規採用職員15名を迎え、新年度が

スタートしました。フレッシュな力で病院がより

一層活性化することを期待しています。皆様の温

かいご支援をよろしくお願いします。

 　さて、将来の高齢化対策として、本年5月から

「地域包括ケア病棟」を開設しました。（4病棟の

うち1病棟を変更）これは手術や集中治療など急

性期の治療が終了した後、在宅あるいは介護施設

への復帰に向けてリハビリテーションや生活支援

を行う回復期の病棟です。認知症、脳卒中など介

護を必要とする方々が対象となりますが、手術後

に療養を望まれる方々も住み慣れた場所に帰る準

備が出来るまで状況に応じて少し長く入院が可能

となります。

 　当院では、この度の地域包括ケア病棟立ち上

げ以前から、連携医療室が主体となり多職種連携

会議を実施してきました。この会議では、綾部地

区における医療・介護の連携をより円滑にするた

めに、ケアマネジャー、地域包括支援センター、

介護福祉施設などの担当者と共に当院の医師や看

護師、リハビリスタッフが一堂に会して事例紹介

や検討会を行っています。今後、交流の輪を更に

大きく広げ、綾部にふさわしい地域包括ケアシス

テムを築いていこうと思います。これからも地域

に根ざした病院としてより一層の努力をして参り

ます。地域の皆様、関係機関の皆様、ご協力ご支

援どうぞよろしくお願いします。

院  長

鴻　 巣　　  寛 

医師の健康アドバイス

尿検査 
血尿と蛋白尿 

はじめに

 腎臓・尿路にはさまざまな病気があります。肉眼的

血尿を来す腎尿管結石、膀胱腫瘍や浮腫、体重増加を

来すネフローゼ症候群などがあります。腎臓病は無症

状であることが多いため、早期に腎臓および泌尿器疾

患を見つけるためには尿検査が重要です。尿検査は簡

便かつ有効な検査であり、わが国では小学校から検診

にて尿検査が行われています。

検　尿

 検診での尿検査は試験紙法で行います。試験紙に尿

をつけて、いろいろな成分を見つけることができます。

その中でも重要であるのは、血尿と蛋白尿です。その

他にも糖、尿の濃さ（尿比重）、PH（尿酸性度）、白血

球などが分かります。尿の濃い時には尿の成分の濃度

が高まることから、試験紙法では血尿および蛋白尿が

正常であっても陽性に出てしまうことがあります。

　病院での尿検査は、試験紙法だけでなく、尿沈査を

行います。尿沈査は尿を遠心分離器にかけたときに沈

殿してくる赤血球や白血球、細胞、結晶成分などを顕

微鏡で観察する方法です。尿沈査を行うことによって

腎臓や尿路の病気の種類や部位を推測することができ

ます。
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蛋白尿

 蛋白尿異常の多くは糸球体からの蛋白漏出が原因で

あり、おもに糸球体腎炎が疑われます。他には激しい

運動の直後や、高い熱を伴う風邪、重症の高血圧など

でも蛋白尿は出ます。蛋白尿の程度は、試験紙法では

－、＋、2+、3+などで表示しますが、病院では24時

間蓄尿による1日蛋白量や尿の老廃物であるクレチニ

ン量あたりの蛋白量を調べることにより、正確に尿蛋

白量を調べていきます。

血　尿

 血尿には、尿検査で分かる顕微鏡的血尿と目でみて

分かる肉眼的血尿があります。糸球体から血尿が出る

糸球体腎炎などの腎臓からの出血は、多くは顕微鏡的

血尿です。対して、尿の通り道である腎孟、尿管、膀

胱、尿道などに出血を起こすような病気である結石や

腫瘍（腎がん、腎盂がん、尿管がん、膀胱がんなど）

は、多くは肉眼的血尿です。

最後に

 腎炎などの腎臓の糸球体の病気は腎臓内科に、尿が

できてからの腎尿路系の病気である結石や腫瘍などは

泌尿器科の病気になりますが、当院では泌尿器科に腎

臓専門医がいることから、すべての尿異常をみており

ます。尿検査異常を指摘されたら当院泌尿器科に相談

してください。

泌尿器科  部長　小山　正樹

日本泌尿器科学会指導医・専門医
日本透析医学会指導医・専門医
日本腎臓学会指導医・専門医

こ　やま　　 まさ　き
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新任職員紹介

医局 医局

医療技術部

医局

医療技術部

　４月から赴任して参りました、泌尿器

科の荘子と申します。３月までは、京都市、

北野天満宮の裏にある、西陣病院で

泌尿器科、慢性腎臓病、血液透析に

関して、主に診療しておりました。綾部市立病院でも、同様に泌尿器

科疾患、慢性腎臓病の診療、および透析業務に従事します。京都市

出身で、鹿児島、東京、山梨と渡り歩き、綾部市は人生で５つめの街と

なりました。綾部に来て感じるのは、80代、90代の高齢の方々の多さで

すが、その方々の元気さに圧倒されます。泌尿器科は、腎、尿管、膀胱、

前立腺、性器等の臓器において、悪性疾患の診断、治療を行っており

ますが、同時に排尿障害等の、生き死にには直結しないながらも、生活

の質に大きく関与する分野にも関わる科です。お元気な高齢の方々

の中にも、排尿障害に苦しんでおられる方々は多く、そのような方々の

生活の質の改善に一役買うことができればと思っております。明るく、

接しやすい診療を心がけておりますので、どうぞ宜しくお願い致します。

  平成28年4月から綾部市立病

院の整形外科でお世話になりま

す清水佑一です。平成24年に自

治医科大学を卒業し、医師となりました。平成26年に京都

府立医科大学整形外科に入局しました。整形外科はすべ

ての年齢層に対応する科であり、非常にニーズが高いです。

また、日本は高齢化も進んでおり、ご年配の方の骨折を始め、

慢性疾患も非常に多いです。綾部では常勤医が3人であり、

患者さんも非常に多いため多くのことについて学べ、経験で

きています。今までの経験とこれから学ぶことを生かして綾

部市の方々に良い医療を提供できるように頑張っていきた

いと思います。これからよろしくお願いいたします。

　今年の4月から入った臨床工

学科の熊田康人です。私は、

高校生まで愛知県で過ごし、

大阪の大学で4年間を過ごしました。卒業研究では香

りと脳波の関係をテーマとし実際に脳波を測定して研

究を行いました。趣味は温泉巡りで、学生のときは長

期休みの度に温泉地に行きました。こうして綾部市立

病院で働くことができてとても嬉しく思います。これ

から働きながら学び、成長していこうと思うので、ご

指導よろしくお願いします。

　今年の4月から綾部市立病

院で臨床工学技士として勤務

させていただくことになりま

した林祥之と申します。生まれも育ちも綾部市であり、

幼い頃からお世話になった地元の方々に医療人として

貢献できることを嬉しく思っています。

　社会人としても医療人としても未熟であり、何かと

ご迷惑をおかけすることもあるかと思いますが、地域

医療を支える一員として一歩一歩、成長していきたい

と考えていますのでどうかよろしくお願いします。

泌尿器科

荘 子 万 可 

整形外科

清 水 佑 一  

臨床工学科

林 　 祥 之  

そう 

臨床工学科

熊 田 康 人  
くま だ やす ひと はやし よし ゆき 

研修医

宗 川 亮 人  
むね かわ りょう と 

し みず ゆう いち し ま ー く 

　今年度1年間、当院で研修医として働くことになりました奈良県

立医科大学出身の宗川亮人と申します。私は京都府立医科大学附属

病院の初期臨床研修周産期重点型プログラム2年間のうち1年間を市

中病院で研修することとなったのですが、たくさんの研修病院の中

から綾部市立病院を希望したのは、学生の頃に見学をさせていただ

いた時から病院全体の雰囲気が明るく、働く側にとっても患者さん

側にとっても大変素晴らしい病院だと感じたからです。医師として

のキャリアをこの地でスタートできることを大変嬉しく思っています。1年間という短い期間ではございますが、

綾部市の皆さまのお役にたてるよう精一杯精進してまいりますのでどうぞよろしくお願い致します。
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医療技術部 医療技術部

看護部

薬剤部

看護部

　こんにちは。4月から理学

療法士として働くことになり

ました西村匡矢です。出身は

綾部市ですが、高校を卒業してから4年間、神戸市内

の大学で理学療法の勉強をしていました。趣味は、小

学校のころから卓球をしており、これからは釣りを始

めようと考えています。地元にあるこの綾部市立病院

に就職できた縁を大切にし、いち早く理学療法士とし

て独り立ちできるように頑張ります。これからどうぞ

よろしくお願い致します。

　この春京都府医師会看護専

門学校を卒業し、４月から綾

部市立病院で看護師として勤

務させていただいています。

　地元は福知山でもともと自分の生まれ育った北部地

域で働きたいと思っていた事と、病院理念である地域

社会から愛され、親しまれ、心あたたまる病院という

部分に心惹かれこの病院で働きたいと思いました。

　まだまだ社会人・看護師として分からない事も多い

ですが明るく笑顔で精一杯努力していきますのでこれ

からよろしくお願いします。

リハビリテーション科

西 村 匡 矢  

リハビリテーション科

伊 東 詩 織  

下 野  なつ み  

　４月から薬剤師として勤務させていただいています。

　私は高校生の時、家族が入院し初めてこの病院に来ました。そ

の時のアットホームな雰囲気や優しく接していただいた職員の姿

が忘れられず、いつかこんな病院で働きたいと憧れを抱いていま

した。今この病院の一員になれたことを嬉しく思います。

　初めての土地での生活に加え、社会人としても薬剤師としても

未熟でご迷惑をおかけすることもあると思いますが、精一杯努力

していきますのでよろしくお願い致します。

　４月から作業療法士として、

綾部市立病院で勤務させてい

ただいております。綾部市で

生まれ、幼少時からお世話になっている綾部市立病院

で働けることを嬉しく思っています。

　私は作業療法士として、今後の生活を見据えて日常

生活動作訓練を行うこと、退院後も安心して生活でき

るように退院時支援をしっかりと行うことが大切だと

感じています。

　精一杯頑張りますので今後ともよろしくお願いしま

す。

榎 田 舞 子  

   この春、専門学校を卒業し

看護師になりました。

    綾部市で育ち、一番みじか

であり、お世話になった綾部市立病院に就職し看護師

として働けること、とても嬉しく思っています。

    まだまだ未熟ですが笑顔を大切にし、地域のみなさ

まに安心していただけるような看護師になりたいと思

っています。また、初心を忘れず何事にも一生懸命に

頑張り謙虚なこころを忘れず成長していきたいと思い

ます。

   よろしくお願いします。

大 槻 知 子  

にし 

か ばた 

い とう おお つき とも こ し おり 

えのき だ まい こ むら ただ し 
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看護部 看護部

看護部

看護部

看護部

新任職員紹介

　 

　 

小 田 真里奈 谷 尻 　 彩  

リハビリテーション科

巻 口 梨 子  

寺 井 菜 摘  

リハビリテーション科

吉 田 愛 優  

　この春から看護師として

綾部市立病院で勤務させて

いただいています。

　出身は与謝野町です。綾部市で生活するのは初めて

ですが、様々な所を訪れ地域の方々と接するなかで綾

部というまちを知っていきたいと思います。笑顔を忘

れず心あたたまる看護ができる看護師になりたいです。

　未熟な面も多々あり、ご迷惑をおかけすることもあ

ると思いますが、一生懸命頑張りますのでよろしくお

願いします。

　今年度から看護師として

綾部市立病院で働かせてい

ただいています。地元は福

知山ですが、高校生の頃に綾部市での季節療育という

ボランティアに参加し、お世話になった方の温かさに

惹かれ、この綾部市で働きたいと思うようになりまし

た。まだ知識も技術も先輩方には敵いませんが、患者

様を思う気持ちでは負けないように、いつも笑顔を忘

れず、地域の方々に安心してもらえる看護ができる、

そんな看護師を目指し、これから頑張っていきます。

　日星高校看護科を卒業し、4月から綾部市立病院で勤務させて

頂くことになりました。

　綾部市は初めてですが、温かい地域の中、綾部市立病院で働か

せて頂けることを嬉しく思っています。

　まだまだ未熟で分からない事もありますが、少しでも早く地域

に貢献できるよう知識や技術を磨き、精一杯がんばりますので宜

しくお願いします。

　この春大学を卒業し、４月

から綾部市立病院で看護師と

して勤務させていただくこと

になりました。学生の頃からこちらで働かせていただ

きたく思っており、今、目標が一つ叶い嬉しく思って

おります。まだまだ社会人、看護師として至らないと

ころばかりですが、患者様に安心な看護をお届けでき

るようにこれから精進してまいりますので、どうぞよ

ろしくお願いいたします。患者様に寄り添い、笑顔に

なっていただけるような看護師を目指してこれから日

々の勉強、業務に励んでいきたいと思います。

　この春から、綾部市立病院

で看護師として働かせていた

だくことになりました吉田愛

優と申します。綾部市立病院は実習で何度かお世話に

なり、その中で病棟のスタッフの方々や患者様のやさ

しさに触れ、この病院で働かせて頂きたいと思い就職

を希望しました。まだまだ分からないことも多く不安

になることもありますが、ひとつひとつの学びを大切

にし、スタッフの方々と協力しながら日々成長してい

きたいです。

お 

まき よし だ あ やさ ぐち り こ 

てら い な つみ 

だ ま り な たに じり あや 
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木下　由記 
きのした 　　ゆ　き

　4月14日以降発生している地震により、
熊本・大分を中心に甚大な被害が生じて
います。
　この地震で犠牲になられた全ての皆様
に対し、謹んで哀悼の意を表します。に対し、謹んで哀悼の意を表します。また、
被災された皆様に心よりお見舞い申し上
げます。

　私はこのたび、日本医師会が提唱する
災害時の医療支援チーム（JMATJMAT：Japan Japan 
Medical Association Team）の一員として、熊本県益城町において災害医療活動を行いました。JMAT京都の医療チ
ームは、医師１名・看護師２名・事務調整員１名の計４名で構成されています。
　我々は、発災から12日目に熊本県益城町入りしました。益城町の風景は熊本駅周辺とは一変し、倒壊した家屋や
瓦礫が歩道を寸断し、道路は隆起や陥没、地割れを認め、極めて悪い状態でした。
　益城町では、医療支援チームがミーティングを行うための災害対策本部が設置されており、全国から医療支援を
目的に参加したチームは60チームありました。
　それら各々のチームは、熊本市内にある避難所や診療所などが主な活動場所となるため、個々の避難所や診療所
の状況を日々報告し、他のチームとも情報共有しながら医療ニーズに応じたチームの活動場所が振り分けられます。
　活動１日目、益城町の天候は雨、気温は18℃。我々に与えられたミッションは、大型産業展示場（2200人収容可
能）に避難されている避難者への医療介入でした。施設建物は安全性が保障されておらず、立ち入り禁止区域になっ
ているため、避難者は全員が車中生活もしくはテント生活をしておられました。
　天候が良ければ、当然のことながら車から出てこられ、適度な運動や会話をされることもありますが、雨という
事もあり、ほとんどの方は狭い車中で過ごしておられました。
　車中泊で最も怖いのはエコノミークラス症候群（肺静脈血栓塞栓症）です。症状としては、比較的軽い場合であ
れば【足のむくみや痛み】といったことで済むケースが多いですが、重症の場合には足にできた血の塊が肺に詰ま
り【呼吸困難】【胸が痛む】【血圧低下】といった症状を引き起こすケースがあります。また【失神】したり、最
悪の場合【死亡】に至るケースもある非常に危険な病気です。
　そこで、施設内に駐車してある車一台一台への巡回診療を行い、エコノミークラス症候群を予防するための＊弾
性ストッキングの無料配布や、正しい装着方法、車中でも行える下肢の運動など丁寧に診療を行っていきました。
　また、避難所テント一角に設けた臨時救護所には、心配事や不安を抱えた多くの方々が来られ、時間をかけてゆっ時間をかけてゆっ
たりと話に耳を傾ける事で、笑顔で帰って行かれる姿が印象的でした。
　今後、長期化する避難生活において必要な医療ニーズは　今後、長期化する避難生活において必要な医療ニーズは、心的外傷ストレス（、心的外傷ストレス（PTSD）による精神的・身体的な）による精神的・身体的な
ケアです。まさに“傾聴と心に寄り添う”事だと感じています。
　「熊本地震」で自然の驚異を思い知らされて、対岸の火事ではないと恐怖を覚えました。地域の中核病院である
当院の使命は、有事の際には地域住民の健康の維持・推進、更に医療提供が絶え間なく行える、強い組織を確立し
ておく事だと感じました。
　被災された皆様の、一日も早い復興を願うばかりです。

　4月14日以降発生している地震により、
熊本・大分を中心に甚大な被害が生じて
います。
　この地震で犠牲になられた全ての皆様
に対し、謹んで哀悼の意を表します。また、
被災された皆様に心よりお見舞い申し上
げます。

　私はこのたび、日本医師会が提唱する
災害時の医療支援チーム（JMAT：Japan 
Medical Association Team）の一員として、熊本県益城町において災害医療活動を行いました。JMAT京都の医療チ
ームは、医師１名・看護師２名・事務調整員１名の計４名で構成されています。
　我々は、発災から12日目に熊本県益城町入りしました。益城町の風景は熊本駅周辺とは一変し、倒壊した家屋や
瓦礫が歩道を寸断し、道路は隆起や陥没、地割れを認め、極めて悪い状態でした。
　益城町では、医療支援チームがミーティングを行うための災害対策本部が設置されており、全国から医療支援を
目的に参加したチームは60チームありました。
　それら各々のチームは、熊本市内にある避難所や診療所などが主な活動場所となるため、個々の避難所や診療所
の状況を日々報告し、他のチームとも情報共有しながら医療ニーズに応じたチームの活動場所が振り分けられます。
　活動１日目、益城町の天候は雨、気温は18℃。我々に与えられたミッションは、大型産業展示場（2200人収容可
能）に避難されている方々への医療介入でした。施設建物は安全性が保障されておらず、立ち入り禁止区域になって
いるため、避難者は全員が車中生活もしくはテント生活をしておられました。
　天候が良ければ、当然のことながら車から出てこられ、適度な運動や会話をされることもありますが、雨という
事もあり、ほとんどの方は狭い車中で過ごしておられました。
　車中泊で最も怖いのはエコノミークラス症候群（肺静脈血栓塞栓症）です。症状としては、比較的軽い場合であ
れば【足のむくみや痛み】といったことで済むケースが多いですが、重症の場合には足にできた血の塊が肺に詰ま
り【呼吸困難】【胸が痛む】【血圧低下】といった症状を引き起こすケースがあります。また【失神】したり、最
悪の場合【死亡】に至るケースもある非常に危険な病気です。
　そこで、施設内に駐車してある車一台一台への巡回診療を行い、エコノミークラス症候群を予防するための＊弾
性ストッキングの無料配布や、正しい装着方法、車中でも行える下肢の運動など丁寧に診療を行っていきました。
　また、避難所テント一角に設けた臨時救護所には、心配事や不安を抱えた多くの方々が来られ、時間をかけてゆっ
たりと話に耳を傾ける事で、笑顔で帰って行かれる姿が印象的でした。
　今後、長期化する避難生活において必要な医療ニーズは、心的外傷ストレス（PTSD）による精神的・身体的な
ケアです。まさに“傾聴と心に寄り添う”事だと感じています。
　「熊本地震」で自然の驚異を思い知らされて、対岸の火事ではないと恐怖を覚えました。地域の中核病院である
当院の使命は、有事の際には地域住民の健康の維持・推進、更に医療提供が絶え間なく行える、強い組織を確立し
ておく事だと感じました。
　被災された皆様の、一日も早い復興を願うばかりです。

＊ がまだせ：熊本弁で“がんばれ”という意味です。
＊ 弾性ストッキング着用の目的は、他動的な静脈周囲からの圧迫により
　静脈血流を改善し、深部静脈血栓症を予防することです。

看護部 師長 熊本地震看護師派遣

*がまだせ！！  熊本！！ *がまだせ！！  熊本！！ *がまだせ！！  熊本！！ 

写真右が木下写真右が木下



禁煙外来

　当院の禁煙外来は、平成２０年９月に開設され今年で８年目を迎えようとしています。

禁煙外来とはその名の通り禁煙を支援する外来です。禁煙成功率は８７.７％です。

　禁煙外来は、問診の結果で保険診療適応と判断された場合、内服薬での治療を開

始します。治療開始後は２週間に１回、約３か月間隔週で通院していただきます。

喫煙者の方、禁煙にチャレンジしませんか！？タバコをやめたい！体に悪いことは分

かっているけどやめられない…それはあなたの意志の弱さではなく、タバコに含ま

れるニコチンの持つ強い依存性が原因です。まずは、ニコチン依存症

という病気であることを自覚することが大切です。病気は意志の力だ

けで治せるものではありません。禁煙に自信がなくても大丈夫。スタッ

フ一同あなたの禁煙をサポートします！！　禁煙成功のために、「お医者

さんとの禁煙」を始めましょう。禁煙に成功すると、禁煙５年で肺が

んで死亡する率が喫煙者の１／２に減ります。禁

煙１０年で肺がんで死亡する率が喫煙者の１／１０

に減ります。禁煙すると１０年寿命が延びるとい

われています。あなたの大切な命のために、ま

ずは、受付または電話で予約をしてください。

お待ちしています。

H27年度　禁煙デー

H27年度　市民公開講座

斉藤　真希 
さいとう　　 ま　き

禁煙認定専門指導看護師

腎不全看護外来

透析センター看護師

外来の様子

看護外来

透析療法指導看護師・透析技術認定士

野間　一栄 
の　ま　　かず え

透析療法指導看護師

　腎臓の病気の中には、腎臓の状態がかなり悪くなるまで、自覚症状が現れないも

のがあります。腎臓の働きが慢性的に低下した状態で放置しておくと、末期腎不全

に進行してしまうことがあります。日頃から定期的に検査を受け、早い段階で腎臓

の異常を見つける事はとても重要です。

　２０１５年１０月、慢性腎臓病の患者さまやご家

族の相談窓口として腎不全看護外来を開設しま

した。慢性腎臓病の進行を緩やかにするため、

治療や日常生活の注意点について専門の知識を

もつ看護師が説明をさせて頂きます。また、残

念ながら腎不全に至った場合、腎臓の働きを補

う治療として腎代替療法が必要となります。腎

代替療法とは、血液透析、腹膜透析、腎移植のことです。それぞれの治療の特

徴や生活スタイルの変化について患者さまやご家族にしっかり考えて頂けるよ

うにサポート致します。日頃、医師の診察の場ではゆっくり聞けなかった疑問

点やどこに相談したらよいか困っていることなどについても個別に面談をさせ

て頂きます。医師の診察や処置などがなく、看護師への相談だけであれば費用

はかかりません。泌尿器科外来で担当医や看護師にご相談ください。 腎不全看護外来：月曜日
予 約 先：泌尿器科外来

専門外来

心の音心の音

禁煙外来：隔週木曜日
予 約 先：受付もしくは電話0773-43-0123

８  Ayabe city Hospital



近隣医療機関のご紹介

綾部市志賀郷診療所

〒623-0343  京都府綾部市志賀郷町北町19番地の2
　　　　　　 TEL.0773-49-0210

医師　野　間　俊　二
大久保　茂　樹

リレーエッセイ 若宮神社  権禰宜　四方　純子 vol.17

心の音心の音心の音
こころ ね

　綾部市のような山に囲まれた地では分かりづらいが、
たとえば高速道路から見下ろすだだっ広い平野の町中
にこんもりとした森を見つけたら、だいたいそこには
神社がある。森があるところには池や川があり、水と
光と緑とおいしい空気がそろえば生き物が集い、それ
ぞれのやり方でそれぞれの命を次の世代へとつないで
いく。若宮神社では、4月下旬からシャガが咲きはじめ、
シャガの花が終わる頃にきちんとカエルが鳴きはじめ、
年の瀬にはネコが鯛をネコババし、ぐるぐると温かな
命が循環している。稲作とともに文化を発展させてき
た日本において、自然現象への感謝と畏敬の念によっ
て培われた信仰が神社神道のそもそもの形であり、生
態系の縮図ともいえる森と神社がセットになっている
というのはつまりそういうことなのだ。ただ、ほんの
ひとつ人の手が加わっただけでバランスが崩れること

もある。毎年かならずやってきて、池のまわりのサツ
キに産卵していたモリアオガエルが、外来種であるミ
ドリガメが現れた年を境にぱったりと来なくなった。
試しにコロコロロロロとモリアオガエルの声をまねて
呼んでみても、残念ながら今のところ手ごたえはない。
なんとかならないものだろうかとぼんやり池を眺めて
いると、今日もぽつりぽつりとおまいりの人たちがやっ
てくる。ある人は神殿の前で祈りを捧げ、ある人は大
木を撫で、またある人は深呼吸をし、ある犬は右後足
を上げ。そう、鎮守の杜とはこういうことだ。

＊次号はまもる鍼灸治療所の芦田雅樹さんです。

し　かた　　じゅんこ

の　ま　　 しゅんじ

　平成元年10月、公設民営の志賀郷診

療所にて11年間診療されていた長谷川

正二医師が体調の問題により廃業届を

出されました。

　当時、志賀郷地区は人口約2,000人、

地域唯一の医療機関であった診療所に

1日30～40人が通院されていました。

そして地域住民の方々の強い希望によ

り平成2年1月から綾部市の直営として

志賀外科医院 志賀 哲二医師とともに

診療を再開しました。

　あれから26年。その間、診療所の移

転等もありましたが、現在は大久保医

院 大久保 茂樹医師とともに志賀郷地

域における診療体制を維持しています。

野間医院八田診療所　野間　俊二 

内科

ごん ね　ぎ

外来受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝日

13：00～15：00 ○ ○

■受付時間

Ayabe city Hospital  ９



Information（インフォメーション）

土曜休診のお知らせ 
　平成28年4月から、土曜日の外来診療を
全診療科休診としています。 
 患者様には大変ご不便をお掛けしますが、
何とぞご理解・ご協力をお願いします。 
　なお、緊急性の高い患者様につきまして
は、救急外来にて対応させていただきますの
でご承知ください。 

地域包括ケア病棟を導入しました 

　平成28年5月1日より、当院の西館4階病棟（50床）を地域包括ケア病棟として運用することになりました。

当院は開設以来、急性期病棟のみを運用しておりましたが、急性期治療を経過した患者さまから、「すぐに

自宅や施設に帰るのが少し心配」、「もう少し家に帰る準備期間が欲しい」といったようなご意見を頂くこ

とが多くなってまいりました。このような患者さまのニーズにお応えするため、地域包括ケア病棟の導入

に至りました。 　

　入院期間は患者さまの状態に応じて異なりますが、「地域包括ケ

ア病棟」に移って頂いてから概ね30日間が目安です。（最長60日間）

ご相談やお問い合わせは1階インフォメーション（連携医療室）まで

お尋ねください。

「地域包括ケア
　　　  病棟」とは

　手術や検査などの

急性期治療を終了し

た患者さまに対して、

医療・看護・リハビリ

などを提供し、退院

の準備を進めて頂く

病棟です。

「対象となる患者さま」

　急性期の治療が終了し、ご自宅や

施設へ帰られるためにリハビリや支援

が必要な患者さま。例えば次のような

患者さまが対象です。

・骨折などの手術後で、継続したリハ

ビリが必要な方

・入院治療により症状が改善したが、

もう少し経過観察が必要な方

・自宅での療養準備が必要な方　　

など

１０  Ayabe city Hospital



平成27年度診療実績（H27.4.1～H28.3.31） 平成27年度診療実績（H27.4.1～H28.3.31） 

今年度の教室は13：00～1
5：00となっております。 

6月

27日（月） 25日（月） 22日（月） 26日（月）

13日（月） 11日（月） 8日（月） 12日（月）

7月 8月 9月

・無料、申込み不要 
１３：００～１５：００ 
自由参加 

糖尿病教室

・実費、申込み要（先着15名） 
１２：３０～１４：３０ 

試　食　会

■開催場所：当院東館 2階
 講堂 

【試食会のお申し込み：0773-4
3-0123　栄養科（内線191）】

　詳しい案内チラシは外来
インフォメーションコーナー、

栄養相談室前、内科4診中待
ち合いにございます。

　教室の内容は毎回変わりま
すので、いつからでもご参加

いただけます。

 

　当院では糖尿病をはじめとする生活習慣病予防の為の教室を開催しています。生活習慣病にならないために、検査結果の見方や、食事・運動などの日々の生活を“チェンジ”できるワンポイントアドバイスを提供できたらと思っております。申し込みなしで、どなたでもご参加いただけます。 ●開催日時：平成28年 7月2日（土） 　　　　　　午前10時～12時 ●開催場所：当院 東館 2階 講堂 ●問 合 せ：0773－43－0123　栄養科（内線191） ●参 加 費：無　料 ●申 込 み：不要、自由参加 ●そ の 他：軽い運動を行いますので、 　　　　　　動きやすい服装でお越しください。 

（非）非常勤医師

糖尿病教室・試食会のご案内 生活習慣病予防教室のご案内 

糖尿病教室・試食会のご案内 生活習慣病予防教室のご案内 

年　間 1日平均
64,487 176.2 169.3
155,410 530.4 534.8

救急車搬送患者数（人） 1,477 4.0 4.0
時間外救急患者数（人）  7,454 20.4 19.5

1,568 ※5.9 ※6.2
75 0.2 0.1

2,260 ※9.3 ※9.3

項　　目

入院患者数（人）
外来患者数（人）

再  掲

手術件数（件）
出産件数（件）  
人間ドック等利用者数（人）

前年度
1日平均

平成27年度

退職医師のお知らせ　平成28年3月31日付 退職医師のお知らせ　平成28年3月31日付 

診療科 氏　　名 診療科 氏　　名 
整 形 外 科 　　大　石　久　雄 泌 尿 器 科 　　　　　　恵　介
整 形 外 科 （非）遠　山　将　吾 小 児 科 （非）西　村　　　陽
皮 膚 科 　　　　　　正　孝 小 児 科 （非）金　山　拓　誉
皮 膚 科 （非）横　瀬　千　美

※印は実施日1日当たりの平均

Ayabe city Hospital  １１



１２  Ayabe city Hospital

面会時間について 
平　日 
午後2時～午後7時 
土・日・祝日 
午後1時～午後7時 

綾部市青野町大塚20番地の1

FAX 0773-42-7870

43-0123

☆診察日 
 　月～金曜日 

☆受付時間 
　 午前8時～ 午前11時30分 
　 （自動再来受付機／午前7時30分より稼動） 
☆診察開始時間 午前8時30分～ 
☆人間ドック 月～金曜日 
☆脳ドック 月～金曜日 

☆血管ドック （9：00～）第3水曜日 

☆休診日 
　土・日曜・祝日 
　 

外来診察のご案内 

綾部市立病院 ホームページアドレス http://www.ayabe-hsp.or.jp

① 8:30～ 
② 9:00～ 

①13:00～　②13:30～ オプションの場合 

（半日） 27

27
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病院への交通 

JR山陰本線「綾部駅」下車、北口より徒歩10分 
南口から あやバス で約5分「市立病院前」 
バス停下車 

N

院内保育所 
訪問看護ステーション 

由良川 

0773

土金木水火月曜　日
担当医師外来名担当医師外来名担当医師外来名担当医師外来名担当医師外来名診療科名

4
月
よ
り
、
土
曜
日
は
全
診
療
科
休
診
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

時 田内科一般
消 化 器高 升内科一般

消 化 器志 賀内科一般
循 環 器長谷川大内科一般

消化器・胃腸
高 升
（緩和ケア）

内科一般
消化器・胃腸１ 診

内　
　
　
　
　

科

河 野内科一般
循 環 器志 賀内科一般

循 環 器
長谷川大
（緩和ケア）

内科一般
消化器・胃腸小 島内科一般

循 環 器河 野内科一般
循 環 器２ 診

石 井内科一般
消化器・肝臓足 立内科一般

循 環 器
※　
長 崎

呼 吸 器
（９：００～）石　　井内科一般

消化器・肝臓足 立内科一般
循 環 器３ 診

－千 丸内科一般
内分泌・糖尿病小 島内科一般

循 環 器千 丸内科一般
内分泌・糖尿病

※　
江 川

内 科 一 般
内分泌・糖尿病
（ 9：0 0 ～）

４ 診

※
大 島

神経内科
（９：００～）

※
藤 並

神経内科
（９：００～）－※

木 村
神経内科
（９：００～）

※
小 島

ペースメーカー外来
第2・3・4週
（13：30～）

５ 診

－－－※
永 井

呼 吸 器
（９：００～）－６ 診

下村／石原呼 吸 器下　　村呼 吸 器多加喜航外科一般
消 化 器藤 原乳腺外科石 原呼 吸 器

外科一般１ 診
外

 
科 

鴻 巣
（緩和ケア）

外科一般
消 化 器岡 山外科一般

消 化 器沢 辺外科一般
消 化 器永 田外科一般

消 化 器鴻 巣外科一般
消 化 器２ 診

－※
担当医師

禁煙外来
（隔週）

（第3のみ）
※沼　田

血管外科
（１０：３０～）－－３ 診

－※藤　原乳腺外科－－－午 後
小 池志 賀徳 川担 当 医 師徳 川１ 診整

形
外
科

清 水清 水小 池－清 水２ 診
担 当 医 師－担 当 医 師－－３ 診
戸 澤杉 本多 加 喜 望杉 本戸 澤午　

前

 

小

児

科 
 

友 安戸 澤全多 加 喜 望福 原 ※河　井循 環 器

杉 本慢性疾患多加喜望予防接種多加喜望Ｂ Ｃ Ｇ戸 澤慢性疾患戸 澤慢性疾患
・ 神 経

※
午
後

杉 本慢性疾患
－－多加喜望慢性疾患多加喜望1ヶ月健診－

青 山辻志 村野 口荻 野産婦
人科※ （ 荻　野 ）（ 荻　野 ）

藤　 原小　　　 山小　　　 山藤　 原荘 子1診（9：00～）泌
尿
器
科
※ 荘 子藤　 原荘 子小　 山小　　　 山２診（10：00～）

富 田高　 家担当医師（１０：３０～）富 田高　 家眼 科

　 水　 原　阿 部物忘れ外来中　前（緩和ケア）月2回　小　　　野精神科※
（9：0 0～）

担当医師
受付時間11：00まで

長 谷 川長 谷 川長 谷 川長 谷 川耳鼻咽喉科 ※長谷川午後：超音波－－※長谷川午後：超音波
辻（ ９：００～）山 田（ ９：００～）塩 見（ ９：００～）塩 見（ ９：００～）皮膚科 －加 藤（１１：００～）－清 原（１０：００～）

助産外来糖尿病療養指導・
フットケアリンパ浮腫外来糖尿病療養指導・

フットケアストーマ外来名 称

看
護
外
来
※

９：００～１７：００８：３０～１７：１５１３：００～１６：００８：３０～１３：００９：３０～１５：００時 間
　 産婦人科外来⑦ 看護外来　 外科３診⑦ 看護外来　 外科３診場 所

※初診の方は、まず担当診療科での診察が必要です。
　ストーマ外来・リンパ浮腫外来…外科一般
　糖尿病療養指導…内分泌・糖尿病
　腎不全看護外来…泌尿器科（月曜日）
　認知症看護・介護外来…精神科
　緩和ケア外来…担当科
　　　　　　　　　　　　※助産外来は不要。

緩和ケア外来助産外来腎不全看護外来名 称
１２：３０～１５：３０９：００～１７：００１０：００～１１：００時 間
⑦ 看護外来　 産婦人科外来⑦ 看護外来場 所

認知症看護・介護外来  
※第4のみ緩和ケア外来名 称

８：３０～１６：００１３：００～１６：００時 間
⑭ 内科６診　 外科３診場 所

1
診
2診

1
診
2
診

※印は原則予約制です。各診察室でお申し込みください。お電話でのご予約は14：00～16：00の間にお願いいたします。
（外科、精神科および泌尿器科は12：00～14：00の間にお願いいたします）。

外来診療担当医師表 平成２８年６月１日現在

１診
2診

２２ 

２０ 

２２ ２０ 

１診
2診

２２ 




