
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

知っ得糖尿病 
～あなたは大丈夫？～ 

今年は、ソーシャルディスタンス！！ 

11 月 9日（月）～11月 16 日（月） 

綾部市立病院 中央待合室 

 外来患者さま向け 

 「糖尿病とは？」「糖尿病と食事」「糖尿病とお薬のかかわり」 

 過去のくろまめ Facebook の記事も配布 

４週連続で FM いかる（76.3MHｚ）にて放送！！ 

11 月 5日（木） 12：15～ 

「血糖値と食事」 

日本糖尿病学会専門医 大坂 貴史 

管理栄養士 宮崎 順子・大槻 彩 

11 月 12 日（木） 12：15～ 

「お薬との付き合い方」 

日本糖尿病学会専門医 大坂 貴史 

薬剤師 大島 辰也・塩見 のぞみ 

11 月 19 日（木） 12：15～ 

「糖尿病と運動療法」 

日本糖尿病学会専門医 大坂 貴史 

理学療法士 岡田 貴文 

作業療法士 四方 肇 

11 月 26 日（木） 12：15～ 

「足の大切さについて」 

日本糖尿病学会専門医 大坂 貴史 

看護師 中口 千恵・高橋 明子 
 

11 月 15 日（日） 13：00～14：30 

「糖尿病とは？」 

日本糖尿病学会専門医 大坂 貴史 

「筋肉道場」 

日本糖尿病学会専門医 大坂 貴史 

理学療法士 岡田 貴文 

作業療法士 四方 肇 

「アナタの疑問、お答えします」 

糖尿病、食事、運動、お薬など健康に関するアナタの疑問、

お答えします。質問募集中！ 
 

綾部市立病院 市民公開講座 

お問合せ  

綾部市立病院 インフォメーション 

0773-43-0123 （内線 160） 

11 月 16 日（月） 

17：00～19：00 

綾部市立病院 

正面玄関モニュメント 

動画生配信 ラジオ放送 

展示 

ブルーライトアップ 
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↓ご質問はコチラ 

↓動画はコチラ 


