
 

いろんな方と話をしてみませんか？ 

認知症のご本人や家族、専門職など 

地域の誰もが気軽に、情報交換する場です。 

＊飲み物代 １人 １００円 

【お問合わせ】 綾部市高齢者支援課 ☎（0773） 42-4262 ［直通］ 

 綾部市立病院連携医療室 ☎（0773） 43-0123 ［内線130］ 

「あんばよう」とは京都府北部の方言で 

「うまい具合に」という意味があります。 

私たちは、認知症の方々もこの地域で 「あんばよう」つながっていけるように 
このようなタイトルにしました。 

● 手作りおもちゃ体験 

● 測定（握力・血管年齢） 

● 100歳まで転ばない体操 

「認知症とは？」 

「認知症とのつきあい方 ～予防にもふれて～」 

 

「認知症になっても暮らせる地域づくり ～豊里地区の声掛け訓練をとおして～」 

 

 

トークセッション 「みんなで見守りあえるまち」を目指して 
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